ctubre 2026

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Menu santiago apostol (cabanal) catering CCV

irco

alimentar cuidant

| lunes | martes |  miércoles [ jueves | _ viemes |

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabaza
Lomo adobado a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta de temporada

G CENA: Brocoli paraiso con huevo. Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de bullit

con PATATA ECO, zanahoria, cebolla y judias

verdes

Ragu de ternera
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

CENA: Coliflor al horno y pescado blanco

al papillote. Fruta
Lechuga, zanahoria, maiz
@LENTEJAS ECO de la huerta con

calabaza
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta de temporada

CENA: Sopa de sémola y alitas de pollo
asadas. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz

&Macarrones integrales con salsa @Alubias juliana

de tomate y albahaca
con queso

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta de temporada

CENA: Verduras asadas y pavo al horno.

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria
con PATATA ECO

Longanizas mixtas con pisto

mallorquin

de cerdo y pavo al horno con tomate y
hortalizas

Fruta de temporada

0 CENA: Calabaza asada y pescado blanco
al pimenton. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@ 3

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Tortilla francesa
Fruta de temporada

O CENA: Menestra de verduras y pechuga
de pollo al horno. Fruta

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Muslo de pollo marinado
con salsa de verduras y especias

Fruta de temporada

O CENA: Guiso de pescado blanco con
patata y verduras. Fruta

@Potaje de garbanzos con

Opaella valenciana

Lechuga, lombarda, maiz
@LENTEJAS ECO con puerro y

zanahoria
con verduras

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de ave y revuelto de huevo.
Fruta

© Ensalada valenciana con atL’m

con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y
olivas

Lechuga, maiz, olivas

con calabacin, cebollay zanahoria
F Arroz del senyoret
Muslo de pollo en pepitoria con merluza y marisco

con verduras al horno
@Hummus de garbanzos con
nachos

Horchata

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de ave y pescado azul al O CENA: Crema de boniato y pollo en salsa.
curry. Fruta Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Lechuga, remolacha, pepino @

verduras
con patata, zanahoria y calabacin

Lomo rustido Fruta de temporada

al horno
Fruta de temporada
O CENA: Consomé de verduras y goulash
de pavo. Fruta
Ensalada completa
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

O CENA: Crema de calabacin y huevos a la
plancha. Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Pizza margarita de elaboracion

casera
con tomate y queso

Alubias a la hortelana

con pollo, judia verde y garrofon
con verduras

Ro9ur Fruta de temporada

G CENA: Crema de verduras y sepia en

salsa. Fruta

&nsalada griega con salsa de
yogur

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras y
queso fresco

O CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de
queso. Fruta
Lechuga, lombarda, maiz
Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo

Filete de merluza a la gallega

con judias verdes b . "
al horno con salsa de hortalizas Maca"ones integrales al estilo
noruego

con salmén, tomate y queso

%\%&tgfema de brocoli y pavo al

IR RIS

Fruta de temporada

CENA: Hervido valenciano y huevos al
plato. Fruta

@ @Hummus de garbanzos con to@ N

Ensalada de otofio con granada y

atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Guiso de magro con patata y
verduras
Yogur

O CENA: Poke de pescado azul. Fruta

®

Festivo

SABIAS QUE

P N P P
AeiDeletateigon nlestro menu diario

A acompanado de unpan delicioso, con
pan integral 2iveces allasernanal

®
OCTUBRE FRWUTA DE TEMPORADA:

. Manzanay platane,pera, caqui, ciruela
f -
(e) &P |

Espaguetis integrales a la italiana / )
(con tomate y queso) £9) vl

Lechuga, lombarda, maiz

Tortilla de pavo
Fruta de temporada

El otono nesiregal@fiutas yaverdtitas
llenas de colorysaﬁo’%Apr echal
alimentosideitempg@rada como;célabaza,
boniato;zang@horiaifaandarig@imanzana
O peragies d -

O CENA: Fajitas con pescado azul y
verduras. Fruta

Macarrones integrales

napolitana a
con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy @lngvedentsEco @P&adosostenlb\e
queso

. - q - De temporada Fuentede omega3
Abadejo con alifio de ajo y perejil @ i @
al horno eaastrmmialocal GSugererﬁaCENA
Fruta de temporada @Prom'navegetal onamemlematm

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

O CENA: Wok de verduras y pavo en su
Jugo. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Panaché de verduras I

Tortilla de patata (Promedio diario dela comida del mediio dia) |
Energia Grasas AGS
Fruta de temporada 2632kj
629kcal 19.52g 4.29g I
| Hidratosde Azticares Proteinas Sal
Carbono
759 16.23g 37.96g  1.47g |
0 CENA: Fajitas de pollo con verduras. I
Fruta —-——————J
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de carbassa
Llom adobat a les herbes

provencals
al forn

Fruita de temporada

G SOPAR: Brocoli paradis amb ou. Fruita

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit

amb CREILLA ECO, safanoria, ceba i
bajoques

Ragu de vedella
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

SOPAR: Coliflor al forn i peix blanc a la

papillota. Fruita
Lletuga, safandria, dacsa
@LLENTILLES ECO de I'horta amb

carabassa
amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Hamburguesa de coliflor i
formatge
Fruita de temporada

SOPAR: Sopa de sémola i aletes de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, remolatxa, dacsa

Lletuga, dacsa, olives

&Macarrons integrals amb salsa de@®Fresols juliana

tomaca i alfabega
amb formatge

Filet d'abadejo a la llima
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Verdures rostides i titot al forn.

Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de safanoria
amb CREILLA ECO

Llonganisses mixtes amb

samfaina mallorquina
de porc i titot al forn amb tomaca i
hortalisses

Fruita de temporada

0 SOPAR: Carabassa rostida i peix blanc al
pebre roig. Fruita

Lletuga, safandria, remolatxa

@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb ceba, safanoria i carabasseta

Truita francesa
Fruita de temporada

O SOPAR: Minestra de verdures i pit de
pollastre al forn. Fruita

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Cuixa de pollastre marinat
amb salsa de verdures i espécies

Fruita de temporada

SOPAR: Guisat de peix blanc amb creilla
iverdures. Fruita

@ Lletuga, llombarda, dacsa

amb carabasseta, ceba i carlota

Cuixa de pollastre en pepitoria
amb verdures al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa d'au i peix blau al curri.
Fruita

Lletuga, remolatxa, cogom bre@

@Potatge de cigrons amb verdures

amb creilla, safanoria i carabasseta

Llom rostit
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa de verdures i goulash de

titot. Fruita
Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Opaella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

logurt

O SOPAR: Xampinyons amb allada i truita
de formatge. Fruita

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Filet de llug a la gallega amb

fesols tendres
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, llombarda, dacsa
@LLENTILLES ECO amb porro i

carlota
amb verdures

Filet de llug al anet
al forn

Fruita de temporada

0 SOPAR: Sopa d'au i regirat d'ou. Fruita

eAmanida valenciana amb ton;@

amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i
olives

Arros del senyoret
amb llug i marisc

@Hummus de cigrons amb nachos
Orxata

SOPAR: Crema de moniato i pollastre en

salsa. Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug en salsa verd
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

O SOPAR: Crema de carabasseta i ous a la
planxa. Fruita

Lletuga, dacsa, olives

Pizza margarida casolana
amb tomaca i formatge

Fesols a I'hortolana
amb verdures

Fruita de temporada

G SOPAR: Crema de verdures i sépia en

salsa. Fruita

&nsalada grega amb salsa de

iogurt
encisam, tomaca, cogombre, olives negres i
formatge fresc

@Macarrons integrals a I'estil

noruec
amb salmé, tomaca i formatge

%WA% Crema de broquil polit a la

@ SOPAR: Bollit valencia i ous al plat. Fruita ///n%%rwftesa

Ensalada de tardor amb magrana
i tonyina

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Guisat de magre amb creilla i
verdures

logurt

O SOPAR: Poke de peix blau. Fruita

Festiu

Lletuga, lombarda, dacsa

Espaguetis integrals a la italiana
(amb tomaca i formatge)

Truita de titot
Fruita de temporada

O SOPAR: Fajites amb peix blau i verdures.
Fruita

@ @Hummus de cirgons amb tost@

Macarrons integrals napolitana

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Abadejo amb amaniment d'all i

julivert
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Wok de verdures i titot al seu
suc. Fruita

Lletuga, safandria, remolatxa

Panatxé de verdures
Truita de creilla
Fruita de temporada

SOPAR: Fajitas de pollastre amb
verdures. Fruita

irco

alimentar cuidant

SABIES QUE

[#Delecta't a\mb el.nostre menu diari
Aacompanyat d'un.pa deliciés, amb pa
W integral 2 vegades a lasetmanal!
® &
OCTUBRE FRULTA DE TEMPORADA:
qua,‘plétan, pera/cagui, pruna

La tardor/emns regal f uwte pverdukes
plenes dgcoler i s
de temp@raga comia carabassa;

carlota,fandarinaliema o sera

@lngvedent&s ECO epaxado sostenible

@Decempovada @Fuencedeomegas
eGastrmmialocal (Wsugerencacena
@Promhavegetal onamemllematm

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Valor nutricional

(Promedi diari del menjar de mig dia)

r
I
I

Energia Greix AGCS
2632Kj
629kcal 19.52g 4.29g
| Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
759 16.23g 37.969 1.47¢g

itaalinents
fopiato,

—-——————J
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INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen a‘e,g‘as(‘j E Herwdo valenciano Crema de patata

intol i li tari t iniudi; .

[ e L it Sy e \C/gpdg;tata' gelisiciaivieeellRlCilitdias Pechuga de pollo en su jugo
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion Y t |

del comedor, aportando el certificado Filete de merluza al vapor ogur natura

meédico para que el responsable solicite a

diario un menu disefiado y cocinado Fruta de tem porada

atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

© © . @) ®

Crema de zanahoria Pasta hervida Hervido valenciano Arroz hervido

Pechuga de pollo a la plancha Filete de abadejo al caldo corto \clgpdzg)tata, zanahorialy cebollal(sinjldias Tortilla francesa Festivo
Fruta de temporada al horno Yogur natural
P Muslo de pollo asado 9
Fruta de temporada ’ SABIAS QUE
al horno - )
Fruta de temporada _.‘Deleltatemn nlestro menu diario

a@companado de unspan delicioso, con
pan mtegral 2w/eces dilasemanal
® &
OCTUBRE FRWUTA DE TEMPORADA:

@ @ @ @ M@nzana, platane,pera, caqui, ciruela
=)
. . . . 1 J

Crema de patata y zanahoria Patata y zabahoria hervida Arroz blanco al horno Espaguetis hervida . Lab
Festivo Pechuga de pollo en su jugo Tortilla francesa Filete de merluza al horno Alitas de pollo al horno 5 ), v
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

El otofio nes regala f,gtas Srdutas
llenas de;color v saéo MApPH echar

alimentgsideitemp@rada comees Iabaza
boniatg;Zzanghorial mandarw‘a manzana

Ol @) @ | @ @ S0l

Crema de patata Hervido valenciano Arroz hervido Hervido valenciano Pasta hervida
Muslo de pollo al horno con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Fiambre de york y queso con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Filete de abadejo al caldo corto
verdes) verdes)

- Yogur natural . al horno Ingredientes ECO Pescadosostenibl
Tortilla francesa 9 Pechuga de pollo en su jugo @ @ e
Fruta de temporada @Detempomda @Fuentedea'negas

Fruta de temporada Fruta de temporada
ecastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico
*Diasmepﬁbledefesﬁvo,oonwhaoonmmn

Fruta de temporada

@ @ @) @

Hervido valenciano Crema de zanahoria Arroz blanco al horno Pasta hervida Hervido valenciano
R e e S Muslo de pollo asado Filete de merluza al horno Pechuga de pollo en su jugo e
el lnerie Fruta de temporada Yogur natural

Pechuga de pollo a la plancha Tortilla francesa
Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que

patixen alergies o intolerancies alimentaries B°"|t valencia Crema de creilla

Jja que conté els al-lergens més comuns en la mb creill fanoria i n .

poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la gaqucu:teas,)sa Rsiisliceaitense Pit de pOIIaStre en el seu suc
direccié del menjador, aportant el certificat logurt natural

medic perqué el responsable sol-licite Filet d "ug al vapor 9

diariament un menu dissenyat i cuinat

atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas Fruita de temporada

de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lérgens que componen els plats
servits.

© © . @) ®

Crema de safanoria Pasta bollida Bollit valencia Arros bollit

Pit de pollastre a la planxa Filet d'abadejo al caldo curt ag}gqﬂ:ﬂéasv)safa”b”a i ceba (sense Truita francesa Festiu
Fruita de temporada al forn . logurt natural
P 1 Cuixa de pollastre torrat d
Fruita de temporada v "y SABIm QUE

Fruita de temporada [éDelecta @b el.nostre mend diari
Adcompanyat d'Uh, pa deliciés, amb pa
integral% vegades a l[asetmanal

OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:

Poma,platan pera,cagui, pruna
@ Ol o s &P |

Crema de creilla i safanéria Creilla i safanéria bollida Arrds blanc al forn Espaguetis bollida . Lab
Festiu Pit de pollastre en el seu suc Truita francesa Filet d llug al forn Aletes de pollastre al forn ) &,v" i
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

La tardor/ems regal ’ﬁ[ulte i verdilres

plenes decoler i sa% Apfgrita-aliments
de tempgraga comjia carabas:
carlota, mandarlna‘ poma o

. . @ @ @)

Crema de creilla Bollit valencia Arros bollit Bollit valencia Pasta bollida

Cuixa de pollastre al forn g';.‘gchi';')safa”‘j”a lestorn (e Pernil dol¢ i formatge g;'}gqﬂz{'i) R = i cebal (sense Filet d'abadejo al caldo curt 2
Fruita de temporada . logurt natural A elion @Ingredientes!-:co @Pescadosostenble
Truita francesa Pit de pollastre en el seu suc Fruitalde temporada
q q De temporada Fuente de omega3
Fruita de temporada Fruita de temporada @ eor @

ecastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal oma ment tematico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

@ @ @) @

Bollit valencia Crema de safanoéria Arros blanc al forn Pasta bollida Bollit valencia

STiD el S B | GE1em (fsmse Cuixa de pollastre torrat Filet d llug al forn Pit de pollastre en el seu suc S IECHHE IR E S
bajoquetes) R bajoquetes)
el et Fruita de temporada logurt natural

Pit de pollastre a la planxa . Truita francesa
) Fruita de temporada .
Fruita de temporada Fruita de temporada
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INFORMACION PARA 5
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES Lechuga, lombarda, maiz
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o @LENTEJAS ECO con puerroy Ensalada de otoio con granada y
intolerancias alimentarias ya que contiene a
los alérgenos mas comunes en la poblacion zanahoria atun
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion con verduras lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a Filete de merluza al eneldo Gulash de pavo
diario un menu disefiado y cocinado .
atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en al horno al horno con verduritas
caso de necesidad especial puede solicitar a
; 2 2 Fruta de temporada Yogur

su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, remolacha, maiz Lechuga, maiz, olivas ‘ e Ensalada valenciana con atun @

con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y

Crema de calabaza &Macarrones integrales con salsa @Alubias juliana olivas
Pechuga de pollo en su jugo de tomate y albahaca con calabacin, cebolla y zanahoria Arroz del senyoret Festivo
Fruta de temporada con queso Muslo de pollo en pepitoria con merluza y marisco s
Filete de abadejo al imén e VErERE e @Hummus de garbanzos con SABIAS QUE
I'h / %
al horno Fruta de temporada hachos ey r p
Fruta de tem orada __‘D_e ity e,r.;on nuestro menu diario
P Horchata J@comparnado de'unpan delicioso, con
pah mtegral 2w/eces allasemanal
® &
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane, pera, caqui, ciruela
-
@ Lechuga, zanahoria, maiz @ Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, lombarda, maiz B
Crema de zanahoria @Potaje de garbanzos con Arroz con salsa de tomate Espaguetis integrales a la .
Festivo o STATH E6R) verduras Filete de merluza en salsa verde italiana ),
Longanizas de ave con pisto con patata, zanahoria y calabacin al horno con ajo y perejil con tomate y queso
mallorquin Tortilla de patata y cebolla Fruta de temporada Alitas de pollo a la cazadora
al horno con tomate y hortalizas Fruta de temporada al horno con zanahoria y pimiento rojo
Fruta de temporada Fruta de temporada

El otofio nes regala f'_gtas Srdutas
llenas de;color v saboﬁApr echar
alimentese:temp@rada comocalabaza
boniato;zanghorialfaandarigéy manzana

O peray - 1
Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, zanahoria, remolach 3 @ Lechuga, maiz, olivas @ @Hummus de garbanzos con to@ h L o
Crema de bullit @LENTEJAS ECO a la jardinera Ensalada completa Pizza margarita de elaboracion Macarrones integrales =
6g?dESATATA ECO, zanahoria, cebolla y judias con cebolla, zanahoria y calabacin Iaet%f:juga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y casera napolitana 2y WY \
. 4 Tortilla de patata y calabacin ; con tomate y queso con tomate, cebolla, zanahoria, puerro y @Ingredientes ECO @P&scadosostenlble
Guiso de pavo con hierbas ePaeIIa valenciana q queso
- Fruta de temporada rap. - Alubias a la hortelana X - . " @Detemporada @Fuentedeomegas
aromaticas Con POlSHEIIaNVELSE BN oTon e Abadejo con alifio de ajo y perejil
al horno Yogur al horno ecastrmomialoml OSugerenciaCENA
Fruta de temporada ) )
Fruta de temporada Fruta de temporada @Protemavege'fal orﬁarmnutema‘tm

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, pepino, olivas @ Lechuga, lombarda, maiz h Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO de la huerta con Crema de brécoli Arroz tres delicias &nsalada griega con salsa de @Garbanzos estofados
calabaza con verduras con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo yogur con patata, cebolla, pimiento y tomate
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria Muslo de pollo marinado Filete de merluza a la gallega Iechugfa, tomate, pepino, aceitunas negrasy  Tortilla de patata

H i1 . - gueso fresco
Hamburguesa de coliflor y queso  ¢on salsa de verdurasy especias con judias verdes . ) ) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada al horno con salsa de hortalizas Macarrones integrales al estilo

noruego
con salmén, tomate y queso

Oll Vasetto

yogur artesano

Fruta de temporada



ctubre 2026

mmm

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de carbassa

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit

amb CREILLA ECO, safanoria, ceba i
bajoques

Guisat de titot amb herbes

aromatiques
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

@LLENTILLES ECO de I'horta amb

carabassa
amb creilla, ceba, pimentod i safanoria

Hamburguesa de coliflor i
formatge
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa

tomaca i alfabega
amb formatge

Filet d'abadejo a la llima
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de safanoria
amb CREILLA ECO

Llonganisses de ave amb

samfaina mallorqui
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

amb ceba, safanoria i carabasseta

©

Lletuga, safandria, remolatxa

@LLENTILLES ECO a la jardinera

Truita de creilla i carabasseta

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Cuixa de pollastre marinat
amb salsa de verdures i espéecies

Fruita de temporada

@)

Menu no cerdo CCV

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

Lletuga, llombarda, dacsa

@LLENTILLES ECO amb porro i

Lletuga, dacsa, olives

&Macarrons integrals amb salsa de@Fresols juliana

amb carabasseta, ceba i carlota

Cuixa de pollastre en pepitoria
amb verdures al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, cogombre@

@Potatge de cigrons amb verdures
amb creilla, safanoria i carabasseta

Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Opaella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

logurt

Lletuga, lombarda, dacsa

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Filet de llu¢ a la gallega amb

fesols tendres
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

carlota
amb verdures

Filet de llug al anet

al forn

Fruita de temporada

eAmanida valenciana amb tom@

amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i
olives

Arros del senyoret
amb llug i marisc

@Hummus de cigrons amb nachos

Orxata

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug en salsa verd
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Pizza margarida casolana
amb tomaca i formatge

Fesols a I'hortolana
amb verdures

Fruita de temporada

Ensalada de tardor amb magrana
i tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Gulash de titot

al forn amb verduretes

logurt

Festiu

Lletuga, lombarda, dacsa

Espaguetis integrals a la italiana
amb tomaca i formatge

Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb safanoria i i pimento roig

Fruita de temporada

@ @Hummus de cirgons amb tost@

Macarrons integrals napolitana

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Abadejo amb amaniment d'all i

julivert
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

&nsalada grega amb salsa de

iogurt

encisam, tomaca, cogombre, olives negres i

formatge fresc

WMacarrons integrals a I'estil

noruec
amb salmé, tomaca i formatge

Oll Vasetto

iogurt artesa

@Cigrons estofats

amb creilla, ceba, pimentd i tomaca
Truita de creilla
Fruita de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIES QUE

_Jlelectat a.mb elinostre menu diari
Aacompanyadt d'un.pa deliciés, amb pa
¥ integral 2 vegades a laisetmanal
® @
OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:
P({)ma,‘plétan,‘ pera,cagui, pruna

S
La tardor/ems regalq’fxulte iverdiies
plenes dgcoloer i salhoi Apfefita aliments

de temp@fada comfa carabassag monlato
carlota, fiandarind9ema os8ra

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Proteinavege'fal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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Menu bajo en sal CCV

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Salteado de magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Lomo en salsa de cebolla
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

&Macarrones integrales con salsa

de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta de temporada

©

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla francesa
Fruta de temporada

@)

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Potaje de garbanzos con
verduras

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con pollo verduras
Yogur desnatado

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con verduras

Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta de temporada

Ensalada valenciana con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

eArroz con pescado
@Hummus de garbanzos

Yogur desnatado

Lechuga, zanahoria, olivas @
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Pizza vegetal
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta de temporada

|
Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras y
queso fresco

WMacarrones integrales al estilo

noruego
con salmoén y tomate

Yogur desnatado

Ensalada de otoifo con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Guiso de magro con patatas y
verduras
Yogur desnatado

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Espaguetis integrales italiana
con tomate

Alitas de pollo al horno
Fruta de temporada

@)

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana
con hortalizas

Abadejo con alifio de ajo y perejil
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla francesa

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

MDgléftatelgon nlestro menu diario

a@companado de unipan delicioso, con
y pan mtegral 2wn/eces allasemanal
® o
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane,pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f,gtas Srdlitas
llenas de colorysaéo Apr echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahorial mamdanna manzana
O peray . 2

@mgredienres ECO @pescado sostenble

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



____diluns | dimarts | dimecres [ dijous ]|  divendres |

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de safanoria

Llom a les herbes provencals
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Saltat de magre amb hortalisses
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Llom en salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

ctubre 2026

Lletuga, remolatxa, dacsa

&Macarrons integrals amb salsa de
tomaca i alfabega

Filet d'abadejo al llima
al forn

Fruita de temporada

©

Lletuga, safanoria, dacsa
Crema de creilla i safanoria

Llom amb samfaina torrada
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

@)

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Menu bajo en sal CCV

Lletuga, dacsa, olives

Fresols juliana
amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Potatge de cigrons amb verdures
Truita francesa

Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Arros amb pollastre i verdures
logurt desnatat

Lletuga, llombarda, dacsa
Arros en verdures

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

Lletuga, llombarda, dacsa

Llentilles amb porro i carlota
amb verdures

Filet de llug al anet

al forn

Fruita de temporada

Amanida valenciana amb tom@
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives
OArros amb peix
@Hummus de cigrons
logurt desnatat

©

Arros amb coliflor i alls tendres

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Lletuga, safanoria, olives

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Pizza vegetal
amb tomaca

Fesols amb hortalisses
Fruita de temporada

|
Ensalada grega

encisam, tomaca, cogombre, olives negres i
formatge fresc

WMacarrons integrals a l'estil

noruec
amb salmoé i tomaca

logurt desnatat

Ensalada de tardor amb tonylna
lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives

Guisat de magre amb creilles i
verdures
logurt desnatat

Festiu

Lletuga, lombarda, dacsa

Espaguetis integrals italiana
amb tomaca

Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada

Hummus de cigrons @

Macarrons integrals napolitana
amb hortalisses

Abadejo amb amaniment d'all i

julivert
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIES QUE

/#Dglecta't émb elnostre menu diari

@companyat d'un pa deliciés, amb pa

(& |ntegra| 2 vegades a laisetmanal
N

® 6
OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:
Poma, platanfperajcaqui, pruna
B

/ N
La tardor/ems rega%ﬁulte iverdures
plenes dg¢oler i saBM Apf8fita aliments

de temp@rada comiia carabassagffio
carlota, fandarinalgema o Serass

@mgredienres ECO @pescado sostenble

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Menu no carne santiago apostol CCV

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabaza
Garbanzos al pimentén
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con PATATA ECO, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Tomate y verduras al aroma de
tomillo con guarnicién de arroz
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

@LENTEJAS ECO de la huerta con

calabaza
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

Lechuga, maiz, olivas

&Macarrones integrales con salsa @Alubias juliana

de tomate y albahaca
con queso

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta de temporada

©

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria
con PATATA ECO

Guisantes salteados con
guarnicién de arroz
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
@LENTEJAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

@)

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

con calabacin, cebolla y zanahoria
Cous cous con verduras
salteadas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @

@Potaje de garbanzos con

verduras
con patata, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atan

Paella de verduras
Yogur

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con verduras
Filete de merluza a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz
@LENTEJAS ECO con puerro y

zanahoria
con verduras

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta de temporada

e Ensalada valenciana con atun
con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y
olivas

Arroz del senyoret
con merluza y marisco

@Hummus de garbanzos con
nachos
Horchata

Lechuga, zanahoria, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Pizza margarita de elaboracion

casera
con tomate y queso

Alubias a la hortelana
con verduras

Fruta de temporada

&nsalada griega con salsa de
yogur

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negrasy
queso fresco

WMacarrones integrales al estilo

noruego
con salmén, tomate y queso

Oll Vasetto

yogur artesano

Ensalada de otoio con granada y

atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Salteado de verduras con quinoa
Yogur

®

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz
Espaguetis integrales a la

italiana
con tomate y queso

Brécoli paraiso
salteado con patata, ajo y perejil

Fruta de temporada

@ @Hummus de garbanzos con to@

Macarrones integrales

napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Abadejo con alifio de ajo y perejil
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

@Garbanzos estofados

con patata, cebolla, pimiento y tomate

Tortilla de patata
Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

__.D_eleltate,;;on nestro menu diario
a@companado de unspan delicioso, con

Y pah mtegral 2w/eces allasemanal

® 6
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane, pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f'_gtas Srdutas
llenas de coIorysabo’ﬁApr echar
alimentes@e:temp@rada comocalabaza
boniato;zanghorialfaandarigéy manzana
O peray , 2

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Proteinavege'fal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de carbassa
Garbanzos al pimentén
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit

amb CREILLA ECO, safanoria, ceba i
bajoques

Tomaca i verdures a I'aroma de
timé amb guarnicié d'arros
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

@LLENTILLES ECO de I'horta amb

carabassa
amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Hamburguesa de coliflor i
formatge
Fruita de temporada

ctubre 2026

Lletuga, remolatxa, dacsa

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Menu no carne santiago apostol CCV

Lletuga, llombarda, dacsa

@LLENTILLES ECO amb porro i

Lletuga, dacsa, olives

&Macarrons integrals amb salsa de@Fresols juliana

tomaca i alfabega
amb formatge

Filet d'abadejo a la llima
al forn

Fruita de temporada

©

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de safanoria
amb CREILLA ECO

Pésols saltats amb guarnicié
d'arros
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb ceba, safanoria i carabasseta
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

@)

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Saltat de verdures amb quinoa
Fruita de temporada

amb carabasseta, ceba i carlota
Cous cous amb verdures
saltejades

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, cogombre@

@Potatge de cigrons amb verdures
amb creilla, safanoria i carabasseta

Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Paella de verdures
logurt

Lletuga, llombarda, dacsa
Arros en verdures
Filet de llu¢ a la gallega amb

fesols tendres
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

carlota
amb verdures

Filet de llug al anet

al forn

Fruita de temporada

eAmanida valenciana amb tom@

amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i
olives

Arros del senyoret
amb llug i marisc

@Hummus de cigrons amb nachos
Orxata

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug en salsa verd
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Pizza margarida casolana
amb tomaca i formatge

Fesols a I'hortolana
amb verdures

Fruita de temporada

&nsalada grega amb salsa de

iogurt
encisam, tomaca, cogombre, olives negres i
formatge fresc

WMacarrons integrals a I'estil

noruec
amb salmé, tomaca i formatge

Oll Vasetto

iogurt artesa

Ensalada de tardor amb magrana

i tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Saltat de verdures amb quinoa
logurt

®

Festiu

Lletuga, lombarda, dacsa

Espaguetis integrals a la italiana
amb tomaca i formatge

Broquil paradis
saltat amb poma, all i julivert

Fruita de temporada

@ @Hummus de cirgons amb tost@

Macarrons integrals napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Abadejo amb amaniment d'all i

julivert
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

@Cigrons estofats

amb creilla, ceba, pimentd i tomaca
Truita de creilla
Fruita de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIES QUE

__D,electat a.mb elinostre menu diari
@companyat d'un.pa deliciés, amb pa

(> integral 2 vegades a lasetmanal!

® &
OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platanfperajcaqui, pruna
=T

S
La tardor/ems regalq’fxulte iverdiies
plenes dgcoler i salboi Apfefita alients

de temp@fada comfa carabassag monlato
carlota, fiandarind9ema os8ra

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Proteinavege'fal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ctubre 2026

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia pescado CCV

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Magro en salsa de tomate casera
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

&Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca

Pechuga de pollo al limén
al horno

Fruta de temporada

©

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria
Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Muslo de pollo marinado
con salsa de verduras y especias

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Muslo de pollo en pepitoria
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Potaje de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz i olivas
Arroz con pollo verduras
Yogur

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz con verduras

Salteado de magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Pechuga de pollo en salsa de

puerros
al horno

Fruta de temporada

Ensalada valenciana
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Arroz con verduras de

temporada
con calabacin, champifidn, zanahoria

@Hummus de garbanzos

Yogur

©

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate

Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

@)

Lechuga, maiz, olivas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta de temporada

|
Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras y
queso fresco

Macarrones integrales salteados

con hortalizas
con tomate

Yogur

Ensalada de otofio
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Guiso de magro con patatas y
verduras
Yogur

Festivo

Espaguetis integrales italiana
con tomate

Lechuga, lombarda, maiz

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

@)

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana
con hortalizas

Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla de patata

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

MiDgléftateigon nlestro menu diario

a@companado de unipan delicioso, con

y pan mtegral 2w/eces dilasemanal

® 6
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane,pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f,gtas Srdlitas
llenas de colorysaéo Apt echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahorial mamdanna manzana
O peray . 2

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



mm-m

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de safanoria

Llom a les herbes provencals
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanodria, olives
Crema de bullit

amb creilla, safanoria, ceba i bajoques
Magre amb salsa de tomaca
casolana

al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa de

ceba
al forn

Fruita de temporada

ctubre 2026

Lletuga, remolatxa, dacsa

&Macarrons integrals amb salsa de
tomaca i alfabega

Pit de pollastre a la llima
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, safanoria, dacsa
Crema de creilla i safanoria
Llonganisses de ave amb

samfaina mallorqui
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

@)

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Cuixa de pollastre marinat
amb salsa de verdures i espéecies

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Fresols juliana
amb hortalisses

Cuixa de pollastre en pepitoria
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Potatge de cigrons amb verdures
Truita de creilla i ceba

Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives
Arros amb pollastre i verdures
logurt

Lletuga, lombarda, dacsa

Arros en verdures

Saltat de magre amb hortalisses
al forn

Fruita de temporada

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia pescado CCV

Lletuga, llombarda, dacsa

Llentilles amb porro i carlota
amb verdures

Pit de pollastre amb salsa de

porros
al forn

Fruita de temporada

Amanida valenciana

enciam, tomaca, safanoria, dacsa, olives

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

ummus de cigrons
logurt

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Pizza de pernil
amb tomaca

Fesols amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada grega

encisam, tomaca, cogombre, olives negres i
formatge fresc

Macarrons integrals saltats amb

hortalisses
amb tomaca

logurt

irco

alimentar cuidant

Amanida de tardor

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives
Guisat de magre amb creilles i
verdures

logurt

Festiu

SABIES QUE

;ﬂelecta‘t émb elinostre menu diari
JA@companyat d'un.pa deliciés, amb pa
4 |ntegra| 2 vegades a lagsetmana!
® ©
OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:

Poma, platanfpera;caqui, pruna
B
Lletuga, lombarda, dacsa k5, SR

Espaguetis integrals italiana /
amb tomaca £9) vl

Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

/ %
La tardor/ems rega%ﬁulte i, Vercltres
plenes dg¢oler i saB0M Apf8fita aliments

de temp@rada comiia carabassagffio
carlota, fandarinagema o Serass .
Hummus de cigrons @ b= wm~

Macarrons integrals napolitana - .
amb hortalisses

Magre amb alls tendres @lngredienressco @Pescadosostenble

glicn @Detempomda @Fuentedeomegas
Fruita de temporada eCa o O S5CENA
@Pmteinavege'cal onamenutematm

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, remolatxa

Cigrons estofats amb verdures
Truita de creilles
Fruita de temporada



ctubre 2026

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCV

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Magro en salsa de tomate casera
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

&Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén
al horno

Lechuga, remolacha, maiz

Fruta de temporada

©

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria
Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Muslo de pollo marinado
con salsa de verduras y especias

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Muslo de pollo en pepitoria
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Potaje de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con pollo verduras
Yogur

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con verduras
Filete de merluza a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta de temporada

Ensalada valenciana con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

eArroz del senyoret

con merluza

@Hummus de garbanzos

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

@)

Lechuga, maiz, olivas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta de temporada

Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras y
queso fresco

WMacarrones integrales al estilo

noruego
con salmoén y tomate

Yogur

Ensalada de otoifo con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Guiso de magro con patatas y
verduras
Yogur

Festivo

Espaguetis integrales italiana
con tomate

Lechuga, lombarda, maiz

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

@)

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana
con hortalizas

Abadejo con alifio de ajo y perejil
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla de patata

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

MDgléftatelgon nlestro menu diario

a@companado de unspan delicioso, con
y pan mtegral 2w/eces dilasemanal
® o
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platano,pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f,gtas Srdllitas
llenas de colorysaéo Apr echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahorial mamdanna manzana
O peray . 2

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

[
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCV lrco

alimentar cuidant

ctubre 2026

_____diluns | dimarts | dimecres [ dijous ]|  divendres |

INFORMACIO PER A ALERGICS 5

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: Lletuga, llombarda, dacsa

Aguest menU no és apte per a persones que

pimen alergies o ‘mg"er;’mes"a“mmies Llentilles amb porro i carlota Ensalada de tardor amb tonylna
Ja que conté els al-lergens més comuns en la amb verdures lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives
poblacio (RE 1169_/2011,an0xo ii). Informe a la

Cliteelo elell memielen, epeniEi ¢l esmiiiee Filet de llug al anet Guisat de magre amb creilles i
medic perqué el responsable sol-licite

diariament un menu dissenyat i cuinat alforn verdures

atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas 5

de necessitat especial pot sol-licitar al seu Fruita de temporada Iogurt

centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, olives Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, dacsa, olives Amanida valenciana amb tom@ @

Crema de safanéria WMacarrons integrals amb salsa de  Fresols juliana R, TR, S e, chesn il elives
Llom a les herbes provengals tomaca i alfabega amblliottalisses OArros del senyoret Festiu
al forn Filet d'abadejo al llima Cuixa de pollastre en pepitoria amb llug
Fruita de temporada al forn alforn amb hortalisses @Hummus de cigrons SABIm QUE
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt N
MEDelecta® g b el.nostre menu diari
A @companyat d'un.pa deliciés, amb pa
4 |ntegra| 2 vegades a lasetmana!
® 6
OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platanfperajcaqui, pruna
B
@ Lletuga, safanoria, dacsa @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa e, ~ 22N
Crema de creilla i safanoria Potatge de cigrons amb verdures Arrés amb salsa de tomaca Espaguetis integrals italiana ¥
Festiu Llonganisses de ave amb Truita de creilla i ceba Filet de llug en salsa verda =l EeIEE £ e
samfaina mallorqui Fruita de temporada alfornambaalliijulivert Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb tomaca i hortalisses Fruita de temporada al forn amb hortalisses
Fruita de temporada Fruita de temporada

La tardor/ems regal ﬁulte i verdiies
plenes dgcoler i sa?jdﬂ Apferita-aliments
de temp@rada comifa carabasga, opiato,
carlota, fifandarinal{gema o SBFaE"

Lletuga, safanodria, olives Lletuga, safanoria, remolatxa 1 @ Lletuga, dacsa, olives @ Hummus de cigrons @ b~ m

Crema de bullit Llentilles a la jardinera Amanida completa Pizza de pernil Macarrons integrals napolitana _ .-

amb creilla, safanoria, ceba i bajoques amb verdures lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i amb tomaca amb hortalisses n .
g L. tonyina A . . .

Magre amb salsa de tomaca Truita de creilla i carabasseta R > Fesols amb hortalisses Abadejo amb amaniment d'all i @mgredienressco @pescadosostenue
| Arros amb pollastre i verdures . P

casolana Fruita de temporada Fruita de temporada julivert @Detemporada @Fuentedeormgas

al forn logurt al forn

5 . eGastrQ'\omhloml OSugerenciaCENA
Fruita de temporada Fruita de temporada

@Pmteinavege'cal °na ment tematico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, dacsa Lletuga, cogombre, olives @ Lletuga, llombarda, dacsa 3 Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles de | "horta Crema de broquil Arros en verdures Ensalada grega Cigrons estofats amb verdures
amb hortalisses amb verdures Filet de Ilug ala ga"ega amb encisam, tomaca, cogombre, olives negres i Truita de creilles
. ) formatge fresc
Hamburguesa d'au en salsa de Cuixa de pollastre marinat fesols tendres Ly B} e Fruita de temporada
ceba amb salsa de verdures i especies al forn amb salsa d'hortalisses GMaca"m“S integrals a I'estil
al forn Fruita de temporada Fruita de temporada noruec

. amb salmé i tomaca
Fruita de temporada
logurt



ctubre 2026

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCV

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Magro en salsa de tomate casera
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

&Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén
al horno

Lechuga, remolacha, maiz

Fruta de temporada

©

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria
Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Muslo de pollo marinado
con salsa de verduras y especias

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Muslo de pollo en pepitoria
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Potaje de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con pollo verduras
Gelatina

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con verduras
Filete de merluza a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta de temporada

Ensalada valenciana con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

eArroz del senyoret

con merluza

@Hummus de garbanzos

Gelatina

Lechuga, zanahoria, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

@)

Lechuga, maiz, olivas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta de temporada

Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras
WMacarrones integrales al estilo

noruego
con salmoén y tomate

Gelatina

Ensalada de otoifo con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Guiso de magro con patatas y
verduras
Gelatina

Festivo

Espaguetis integrales italiana
con tomate

Lechuga, lombarda, maiz

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

@)

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana
con hortalizas

Abadejo con alifio de ajo y perejil
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla de patata

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

MDgléftatelgon nlestro menu diario

a@companado de unspan delicioso, con
y pan mtegral 2wn/eces dilasemanal
® 0
OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:
Manzanay platane,pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f,gtas Srdlitas
llenas de colorysaéo Apr echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahorial mamdanna manzana
O peray . 2

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

[
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCV lrco

alimentar cuidant

ctubre 2026

_____diluns | dimarts | dimecres [ dijous ]|  divendres |

INFORMACIO PER A ALERGICS 5

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: Lletuga, llombarda, dacsa

Aguest menU no és apte per a persones que

pimen alergies o ‘mg"er;’mes"a“mmies Llentilles amb porro i carlota Ensalada de tardor amb tonylna
Ja que conté els al-lergens més comuns en la amb verdures lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives
poblacio (RE 1169_/2011,an0xo ii). Informe a la

Cliteelo elell memielen, efpenisi ¢l esmiliee Filet de llug al anet Guisat de magre amb creilles i
medic perqué el responsable sol-licite

diariament un menu dissenyat i cuinat alforn verdures

atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas 5 .

de necessitat especial pot sol-licitar al seu Fruita de temporada Gelatina

centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, dacsa, olives Amanida valenciana amb tom@ @

Crema de safanéria WMacarrons integrals amb salsa de  Fresols juliana R, TR, S Ee, chesn il elves
Llom a les herbes provengals tomaca i alfabega amblliottalisses OArros del senyoret Festiu
al forn Filet d'abadejo al llima Cuixa de pollastre en pepitoria amb llug
Fruita de temporada al forn alforn amb hortalisses @Hummus de cigrons SABIm QUE
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelatina N
MEDelecta® g b el.nostre menu diari
A @companyat d'un.pa deliciés, amb pa
4 |ntegra| 2 vegades a lasetmana!
® 6
OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platanfperajcaqui, pruna
B
@ Lletuga, safanoria, dacsa @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa e, ~ 22N
Crema de creilla i safanoria Potatge de cigrons amb verdures Arrés amb salsa de tomaca Espaguetis integrals italiana ¥
Festiu Llonganisses de ave amb Truita de creilla i ceba Filet de llug en salsa verda =l EeEE £ e
samfaina mallorqui Fruita de temporada alfornambaalliijulivert Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb tomaca i hortalisses Fruita de temporada al forn amb hortalisses
Fruita de temporada Fruita de temporada

La tardor ehs regdl ﬁulte b Verdiies
plenes dgcoler i sa?jdﬂ Ap#eritaaliments
de temp@rada comifa carabasga, opiato,
carlota, fifandarinal{gema o SBFaE"

Lletuga, safanodria, olives Lletuga, safanoria, remolatxa 1 @ Lletuga, dacsa, olives @ Hummus de cigrons @ b~ m

Crema de bullit Llentilles a la jardinera Amanida completa Pizza de pernil Macarrons integrals napolitana _ .-

amb creilla, safanoria, ceba i bajoques amb verdures lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i amb tomaca amb hortalisses 2y .
g L. tonyina A . . .

Magre amb salsa de tomaca Truita de creilla i carabasseta R > Fesols amb hortalisses Abadejo amb amaniment d'all i @mgredienressco @pescadosostenue
| Arros amb pollastre i verdures . P

casolana Fruita de temporada g Fruita de temporada julivert @Detemporada @Fuentedeormgas

al forn Gelatina al forn

5 . eGastrQ'\omhloml OSugerenciaCENA
Fruita de temporada Fruita de temporada

@Pmteinavege'cal °na ment tematico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, dacsa Lletuga, cogombre, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa 3 Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles de | "horta Crema de broquil Arros en verdures Ensalada grega Cigrons estofats amb verdures
amb hortalisses amb verdures Filet de llug a la gallega amb encisam, tomaca, cogombre, olives negres  ryjta de creilles
Hamburguesa d'au en salsa de Cuixa de pollastre marinat fesols tendres &Macarrons integrals a l'estil Fruita de temporada

ceba amb salsa de verdures i especies al forn amb salsa d'hortalisses noruec

al forn Fruita de temporada Fruita de temporada amb salmo i tomaca

Fruita de temporada Gelatina



ctubre 2026

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia colorante-pasteleria-pasteles CCV

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

&Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén
al horno

Lechuga, remolacha, maiz

Fruta de temporada

©

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria
Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Muslo de pollo marinado
con salsa de verduras y especias

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Muslo de pollo en pepitoria
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Potaje de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Arroz hervido
Jamén serrano y queso
Yogur natural

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz blanco al horno
Filete de merluza a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta de temporada

Ensalada valenciana con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas
Arroz hervido

Tortilla francesa

Yogur natural

Lechuga, zanahoria, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

@)

Lechuga, maiz, olivas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta de temporada

Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras y
queso fresco

WMacarrones integrales al estilo

noruego
con salmoén y tomate

Yogur natural

Ensalada de otoifo con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Pechuga de pollo en su jugo
Yogur natural

Festivo

Espaguetis integrales italiana
con tomate

Lechuga, lombarda, maiz

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

@)

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana
con hortalizas

Abadejo con alifio de ajo y perejil
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla de patata

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

MiDgléftateigon nlestro menu diario
ga@companado de ungan delicioso, con
y pan mtegral 2w/eces dilasemanal
® o
OCTUBRE FRWUIA DE TEMPORADA:
Mg_nzapa, platane;pera, caqui, ciruela

El otofio nes regala f,gtas Srdllitas
llenas de colorysaéo Apt echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahorial mamdanna manzana
O peray . 2

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



____diluns | dimarts | dimecres [ dijous ]|  divendres |

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de safanoria

Llom a les herbes provencals
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa de

ceba
al forn

Fruita de temporada

ctubre 2026

&Macarrons integrals amb salsa de
tomaca i alfabega

Filet d'abadejo al llima
al forn

Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, dacsa, olives

Fresols juliana
amb hortalisses

Cuixa de pollastre en pepitoria
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada Fruita de temporada

@)

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Potatge de cigrons amb verdures
Truita de creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa
Crema de creilla i safanoria
Llonganisses de ave amb

samfaina mallorqui
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Arros bollit
Pernil i formatge

Truita de creilla i carabasseta logurt natural

Fruita de temporada

@)

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros blanc al forn
Filet de llu¢ a la gallega amb

fesols tendres
al forn amb salsa d'hortalisses

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Cuixa de pollastre marinat
amb salsa de verdures i espéecies

Fruita de temporada Fruita de temporada

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia colorante-pasteleria-pasteles CCV

Lletuga, llombarda, dacsa

Llentilles amb porro i carlota
amb verdures

Filet de llug al anet
al forn

Fruita de temporada

Amanida valenciana amb tom@

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives
Arros bollit

Truita francesa

logurt natural

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Pizza de pernil
amb tomaca

Fesols amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada grega

encisam, tomaca, cogombre, olives negres i
formatge fresc

WMacarrons integrals a l'estil

noruec
amb salmoé i tomaca

logurt natural

irco

alimentar cuidant

Ensalada de tardor amb tonylna
lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives

Pit de pollastre en el seu suc
logurt natural

Festiu

SABIES QUE

;ﬂelecta‘t émb elnostre menu diari
JA@companyat d'un.pa deliciés, amb pa
y |ntegra| 2 vegades a lagsetmana!
® ©
OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platanfpera;caqui, pruna
B

Lletuga, lombarda, dacsa

Espaguetis integrals italiana /
amb tomaca £9) Y

Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

/ %
La tardor/ems rega%ﬁulte i, Vercltres
plenes dg¢oler i saB0M Apf8fita aliments

de temp@rada comiia carabassagffio
carlota, fandarinalgema o Serass .
Hummus de cigrons @ b= wm~

Macarrons integrals napolitana - .
amb hortalisses

Abadejo amb amaniment d'all i @mgredienressco @pescadosostenble

julivert @Detemporada @Fuentedeormgas
al forn
. ecastronomh local OSugerencla‘ CENA
Fruita de temporada @ . | o
Proteina vegetal Dia menti tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, remolatxa

Cigrons estofats amb verdures
Truita de creilles
Fruita de temporada



COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

[
Alergia/intolerancia pifia CCV lrco

alimentar cuidant

ctubre 2026

mmmm

INFORMACION PARA 5

ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES Lechuga, lombarda, maiz

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen a\e,g‘ass E @LENTEJAS ECO con puerroy Ensalada de otofo con atun
intolerancias alimentarias ya que contiene 3 lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas
los alérgenos mas comunes en la poblacion zanahoria <

(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion con verduras GUiSO de magro con patata y
del comedor, aportando el certificado

médico para que el responsable solicite a Filete de merluza al eneldo verduras

diario un menu disefiado y cocinado

atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en alhorno Yogur

caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, remolacha, maiz Lechuga, maiz, olivas ‘ e Ensalada valenciana con atun @

con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y

Crema de calabaza &Macarrones integrales con salsa @Alubias juliana olivas
Lomo adobado a las hierbas de tomate y albahaca cogiealabacily. e=polley zanagSid Arroz del senyoret Festivo
provenzales con queso Muslo de pollo en pepitoria con merluza y marisco s
al horno Filete de abadejo al limén el el e @-]ummus de garbanzos con SABIAS QUE
Fruta permitida al horno Fruta permitida I Chos - N
Fruta permitida __‘Qeleltate,;;on nlestro menu diario
P Horchata J@comparnado de'unpan delicioso, con
pan mtegral 2w/eces allasemanal
® &
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane, pera, caqui, ciruela
R
@ Lechuga, zanahoria, maiz @ Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, lombarda, maiz B
Crema de zanahoria @Potaje de garbanzos con Arroz con salsa de tomate Espaguetis integrales a la .
Festivo EoUlEATAT ES verduras Filete de merluza en salsa verde italiana ),
Longanizas mixtas con pisto con patata, zanahoria y calabacin al horno con ajo y perejil con tomate y queso
mallorquin Tortilla de patata y cebolla Fruta permitida Alitas de pollo a la cazadora
gsriglrggsy pavo al horno con tomate y Fruta permitida al horno con zanahoria y pimiento rojo
5 Fruta permitida 5
Fruta permitida El otofio nes regala f'_gtas crdutas
llenas de;color v saboﬁApr echal
alimentosde:temp@rada come calabaza
boniato;zan@horialfaandarigéy manzana
O peray , 2
Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, zanahoria, remolach 3 @ Lechuga, maiz, olivas @ @Hummus de garbanzos con to@ h— mp
Crema de bullit @LENTEJAS ECO a la jardinera Ensalada completa Pizza margarita de elaboracion Macarrones integrales A =
6g?dESATATA ECO, zanahoria, cebollay judias  con cebolla, zanahoria y calabacin I:tiiuga tomate, zanahoria, maiz, olivas y casera napolitana 2y —))
Tortilla de patata y calabacin ; con tomate y queso con tomate, cebolla, zanahoria, puerro y @Ingredientes ECO @P&scadosostenlble
Magro en salsa de tomate casera - ePaeIIa valenciana q queso
o Fruta permitida rap—. - Alubias a la hortelana X - . " @Detemporada @Fuentedeomegas
al horno con pollo, judia verde y garrofén I Abadejo con alifio de ajo y perejil
Fruta permitida Yogur - al horno ec-astrmmhloml OSugerenciaCENA
Fruta permitida . ’ )
Fruta permitida @Protemavege'fal on'amenutema‘tm

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, pepino, olivas @ Lechuga, lombarda, maiz h Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO de la huerta con Crema de brécoli Arroz tres delicias &nsalada griega con salsa de @Garbanzos estofados
calabaza con verduras con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo yogur con patata, cebolla, pimiento y tomate
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria Muslo de pollo marinado Filete de merluza a la gallega lechuga, tomate, pepino, aceitunas negrasy  Tortilla de patata

A i q p queso fresco -
Hamburguesa de coliflor y queso  ¢on salsa de verdurasy especias con judias verdes Fruta permitida
Fruta permitida Fruta permitida al horno con salsa de hortalizas

Fruta permitida

WMacarrones integrales al estilo

noruego
con salmén, tomate y queso

Oll Vasetto

yogur artesano



COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

[
Alergia/intolerancia pifia CCV lrco

alimentar cuidant

ctubre 2026

_____diluns | dimarts | dimecres [ dijous ]|  divendres |

INFORMACIO PER A ALERGICS 5

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: Lletuga, llombarda, dacsa

Aquest menu no és apte per a persones que

pimen alergies o ‘mg"er;’mes"a“mmies @LLENTILLES ECO amb porro i Ensalada de tardor amb tonylna
Ja que conté els al-lergens més comuns en la | lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la carlota ! ! ! !
direccié del menjador, aportant el certificat amb verdures Guisat de magre amb creilla i
medic perqué el responsable sol-licite

diariament un mend dissenyat i cuinat Filet de Ilug: al anet verdures

atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas

de necessitat especial pot sol-licitar al seu alforn Iogurt

centre els al-lergens que componen els plats A

servits. Fruita permesa

Lletuga, safanoria, olives Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, dacsa, olives eAmanida valenciana amb tom@ @

Crema de carbassa &Macarrons integrals amb salsa de@FresoIs juliana 2mzsendsamrt°macar Claress) @@iloiE |
Llom adobat a les herbes tomaca i alfabega agbleerabas=EraieEbali carloid A Festiu
Arros del senyoret

provengals amb formatge Cuixa de pollastre en pepitoria amb lluc | marisc
alforn Filet d'abadejo a la llima Bl elcliesklorn X BIES
. . @Hummus de cigrons amb nachos ) :
Fruita permesa al forn Fruita permesa / X
Fruita permesa Orxata _Jlelectat ainb elnostre mend diari
Aacompanyadt d'un.pa deliciés, amb pa
¥ integral 2 vegades a laisetmanal
® @
OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platanfperacaqui, pruna
B
@ Lletuga, safanoria, dacsa @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa B
Crema de safanoria @Potatge de cigrons amb verdures Arros amb salsa de tomaca Espaguetis integrals a la italiana .
Festiu amb CREILLA ECO amb creilla, safanoria i carabasseta Filet de "ug en salsa verd amb tomaca i formatge )
Llonganisses mixtes amb Truita amb creilla i ceba al forn amb all i julivert Aletes de pollastre a la cagcadora
samfaina mallorquina Fruita permesa Fruita permesa liforn amb safanoria i i piment6 roig
de porc i titot al forn amb tomaca i Fruita permesa
hortalisses
i Ny
Fruita permesa La tardor/ems regala’fxulte i, Vercltkes

plenes dgcoler i salboi Apfefita alients
de temp@fada comfa carabassag monlato
carlota, fiandarind9ema os8ra

Lletuga, safanodria, olives Lletuga, safandria, remolatxa 3 @ Lletuga, dacsa, olives @ @Hummus de cirgons amb tost@ o

Crema de bullit @LLENTILLES ECO a la jardinera Amanida completa Pizza margarida casolana Macarrons integrals napolitana =
amb CREILLA ECO, safanoria, ceba i amb ceba, safanoria i carabasseta lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i amb tomaca i formatge amb tomaca, ceba, safanoria, porro i 2y ) )
bajoques . . tonyina formatge

. Truita de creilla i carabasseta i Fesols a I'hortolana X . . @lngredientessco @pwdosomnue
Magre amb salsa de tomaquet ; ePaeIIa valenciana Ll veraes Abadejo amb amaniment d'all i

Fruita permesa . G )
amb pollastre, b: fi e De temporada Fuente de omega 3
Casolana poliastre, bajoca | garroto - jullvert
Fruita permesa . .

al forn logurt al forn ecastrmomaloml OSugerenaaCENA
Fruita permesa Fruita permesa @Proteinavege'fal on'amenutema‘tioo

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, dacsa Lletuga, cogombre, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa 3 Lletuga, safandria, remolatxa

@LLENTILLES ECO de I'horta amb Crema de broquil Arros tres delicies &nsalada grega amb salsa de @Cigrons estofats
carabassa amb verdures amb hortalisses, pésols i pit de titot jogurt amb creilla, ceba, pimento i tomaca
amb creilla, ceba, piment¢ i safanoria Cuixa de pollastre marinat Filet de llug a la gallega amb fencisatm,t?maca, cogombre, olives negresi  Truita de creilla
. . i Py ormatge fresc .
Hamburguesa de coliflor i ambisalsade verduresiilespecies fesols tendres - i L Fruita permesa
formatge Fruita permesa al forn amb salsa d'hortalisses WMacarrons integrals a I'estil
. ; noruec
Fruita permesa Fruita permesa

amb salmé, tomaca i formatge

Oll Vasetto

iogurt artesa



ctubre 2026

ovolactovegetariano CCV

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-menu

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de zanahoria
Garbanzos al pimentén
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Tomate y verduras al aroma de
tomillo con guarnicién de arroz
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Menestra de verduras
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

&Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca
Judias verdes salteadas
Fruta de temporada

@)

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria
Guisantes salteados con
guarnicién de arroz

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

@)

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Cous cous con verduras
salteadas
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Potaje de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz i olivas

Paella de verduras
Gelatina

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz con verduras

Guisantes rehogados con cebolla
Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Champifién al ajillo con
guarnicion de arroz

Fruta de temporada

Ensalada valenciana
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Arroz con verduras de

temporada
con calabacin, champifidn, zanahoria

@Hummus de garbanzos con
nachos
Gelatina

©

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate
Menestra de verduras
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Pizza vegetal
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta de temporada

|
Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras
Macarrones integrales salteados

con hortalizas
con tomate

Gelatina

Ensalada de otofio
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Salteado de verduras con quinoa
Gelatina

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Espaguetis integrales italiana
con tomate

Brécoli paraiso
salteado con patata, ajo y perejil

Fruta de temporada

@)

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana
con hortalizas

Coliflor al vapor
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla de patata

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

MiDgléftateigon nlestro menu diario

a@companado de unspan delicioso, con
y pan mtegral 2w/eces dilasemanal
® o
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane,pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f,gtas Srdlitas
llenas de colorysaéo Apr echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahorial mamdanna manzana
O peray . 2

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de safanoria
Garbanzos al pimentén
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Tomaca i verdures a I'aroma de
timé amb guarnicié d'arros
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Minestra de verdures
Fruita de temporada

ctubre 2026

Lletuga, remolatxa, dacsa

&Macarrons integrals amb salsa de
tomaca i alfabega
Bajoques saltades
Fruita de temporada

@)

Lletuga, safanoria, dacsa
Crema de creilla i safanoria
Pésols saltats amb guarnicié
d'arros

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

@)

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Saltat de verdures amb quinoa
Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Fresols juliana
amb hortalisses

Cous cous amb verdures
saltejades
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Potatge de cigrons amb verdures

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Paella de verdures
Gelatina

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros en verdures
Pésols ofegats amb ceba
Fruita de temporada

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-menu
ovolactovegetariano CCV

mmm

Lletuga, llombarda, dacsa

Llentilles amb porro i carlota
amb verdures

Xampinyé a I'all amb guarnicié
d'arros
Fruita de temporada

Amanida valenciana

enciam, tomaca, safanoria, dacsa, olives

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

@Hummus de cigrons amb nachos
Gelatina

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca
Minestra de verdures
Fruita de temporada

@ @

Lletuga, dacsa, olives

Pizza vegetal
amb tomaca

Fesols amb hortalisses
Fruita de temporada

|
Ensalada grega

encisam, tomaca, cogombre, olives negres
Macarrons integrals saltats amb

hortalisses
amb tomaca

Gelatina

irco

alimentar cuidant

Amanida de tardor
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Saltat de verdures amb quinoa
Gelatina

Festiu

SABIES QUE

;ﬂelecta‘t émb elinostre menu diari
JA@companyat d'un.pa deliciés, amb pa
y |ntegra| 2 vegades a lagsetmana!
® ©
OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:

Poma, platanfperacaqui, pruna
=
Lletuga, lombarda, dacsa NN

Espaguetis integrals italiana /
amb tomaca £9) vl

Broquil paradis
saltat amb poma, all i julivert

Fruita de temporada

/ %
La tardor/ems rega%ﬁulte iverduies
plenes dg¢oler i saB0M Apf8fita aliments

de temp@rada comia carabassagffio
carlota, fandarinalgema o Seras .
Hummus de cigrons @ b= wm~

Macarrons integrals napolitana - .
amb hortalisses

Floricol al vapor @mgredienres ECO @Pescadosostenble

Fruita de temporada @Deternporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla‘ CENA
@Pmteinavege'cal onamenutematm

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, remolatxa

Cigrons estofats amb verdures
Truita de creilles
Fruita de temporada
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COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Intolerancia garbanzos-frutas (si manzana) CCV

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta permitida

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Magro en salsa de tomate casera
al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa de

cebolla
al horno

Fruta permitida

Lechuga, remolacha, maiz

&Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta permitida

@)

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria
Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta permitida

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Muslo de pollo marinado
con salsa de verduras y especias

Fruta permitida

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Muslo de pollo en pepitoria
al horno con hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, remolacha, pepino @
Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata y cebolla

Fruta permitida

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atan

Arroz con pollo verduras
Yogur

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con verduras
Filete de merluza a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta permitida

Ensalada valenciana con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

eArroz del senyoret

con merluza
Tortilla francesa
Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta permitida

@)

Lechuga, maiz, olivas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta permitida

Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras y
queso fresco

WMacarrones integrales al estilo

noruego
con salmoén y tomate

Yogur

Ensalada de otoifo con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Guiso de magro con patatas y
verduras
Yogur

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Espaguetis integrales italiana
con tomate

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, pepino @
Macarrones integrales

napolitana
con hortalizas

Abadejo con alifio de ajo y perejil
al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, remolach
Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata

Fruta permitida

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

MDgléftatelgon nlestro menu diario

a@companado, de unspan delicioso, con

(& pan mtegral 2wn/eces dilasemanal

® 6
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane,pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f,gtas Srdlitas
llenas de colorysaéo Apr echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahorial mamdanna manzana
O peray . 2

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



_____diluns | dimarts | dimecres [ dijous ]|  divendres |

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de safanoria

Llom a les herbes provencals
al forn

Fruita permesa

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Magre amb salsa de tomaca

casolana
al forn

Fruita permesa

Lletuga, safandria, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa de

ceba
al forn

Fruita permesa

ctubre 2026

Lletuga, remolatxa, dacsa

&Macarrons integrals amb salsa de
tomaca i alfabega

Filet d'abadejo al llima
al forn

Fruita permesa

@)

Lletuga, safanoria, dacsa
Crema de creilla i safanoria
Llonganisses de ave amb

samfaina mallorqui
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita permesa

Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita permesa

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Cuixa de pollastre marinat
amb salsa de verdures i espéecies

Fruita permesa

Lletuga, dacsa, olives

Fresols juliana
amb hortalisses

Cuixa de pollastre en pepitoria
al forn amb hortalisses

Fruita permesa

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i ceba

Fruita permesa

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Arros amb pollastre i verdures
logurt

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros en verdures
Filet de llu¢ a la gallega amb

fesols tendres
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita permesa

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Intolerancia garbanzos-frutas (si manzana) CCV

Lletuga, llombarda, dacsa

Llentilles amb porro i carlota
amb verdures

Filet de llug al anet
al forn

Fruita permesa

Amanida valenciana amb tom@

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

eArrbs del senyoret

amb llug
Truita francesa
logurt

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita permesa

Lletuga, dacsa, olives

Pizza de pernil
amb tomaca

Fesols amb hortalisses
Fruita permesa

Ensalada grega

encisam, tomaca, cogombre, olives negres i
formatge fresc

WMacarrons integrals a l'estil

noruec
amb salmoé i tomaca

logurt

Ensalada de tardor amb tonylna
lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives

Guisat de magre amb creilles i
verdures
logurt

Festiu

Lletuga, lombarda, dacsa

Espaguetis integrals italiana
amb tomaca

Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb hortalisses

Fruita permesa

Lletuga, safanodria, cogombre @

Macarrons integrals napolitana
amb hortalisses

Abadejo amb amaniment d'all i

julivert
al forn

Fruita permesa

Lletuga, safandria, remolatxa

Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilles
Fruita permesa

irco

alimentar cuidant

SABIES QUE

/#Dglecta't émb elnostre menu diari

@companyat d'un pa deliciés, amb pa

(& |ntegra| 2 vegades a laisetmanal
N

® 6
OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:
Poma, platanfperajcaqui, pruna
B

/ N
La tardor/ems rega%ﬁulte i, Vercltres
plenes dg¢oler i saB0M Apf8fita aliments

de temp@rada comiia carabassagffio
carlota, fandarinalgema o serass

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de zanahoria
Garbanzos al pimentén
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Tomate y verduras al aroma de
tomillo con guarnicién de arroz
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

&Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca
Judias verdes salteadas
Fruta de temporada

©

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria
Guisantes salteados con
guarnicién de arroz

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

@)

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Cous cous con verduras
salteadas
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Potaje de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz i olivas

Paella de verduras
Yogur

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz con verduras

Guisantes rehogados con cebolla
Fruta de temporada

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Menu ovolactovegetariano CCV

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Champifién al ajillo con
guarnicion de arroz

Fruta de temporada

Ensalada valenciana
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Arroz con verduras de

temporada
con calabacin, champifidn, zanahoria

@Hummus de garbanzos con
nachos
Yogur

©

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate
Menestra de verduras
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Pizza vegetal
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta de temporada

|
Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras y
queso fresco

Macarrones integrales salteados

con hortalizas
con tomate

Yogur

irco

alimentar cuidant

Ensalada de otofio
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Salteado de verduras con quinoa
Yogur

Festivo

SABIAS QUE

MDgléftateigon nlestro menu diario
ga@companado de ungan delicioso, con
y pan mtegral 2w/eces dilasemanal
® o
OCTUBRE FRWUIA DE TEMPORADA:
Mg_nzapa, platane;pera, caqui, ciruela

Lechuga, lombarda, maiz

Espaguetis integrales italiana /
con tomate

Brécoli paraiso
salteado con patata, ajo y perejil

Fruta de temporada

El otofio nes regala f,gtas Srdllitas
llenas de;€olor v ) AP echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahorial mamdanna manzana

O peras , 3
Hummus de garbanzos @ —
Macarrones integrales

napolitana A e
con hortalizas @mgredienressco @pescadosostenue

Coliflor al vapor @De temporada @Fuentedeormgas
Fruta de temporada e&mmm OSugerenciaCENA
@Pmteinavege'cal °Da mentitematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lechuga, zanahoria, remolach
Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla de patata

Fruta de temporada



mm-m

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de safanoria
Garbanzos al pimentén
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Tomaca i verdures a I'aroma de
timé amb guarnicié d'arros
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Hamburguesa de coliflor i
formatge
Fruita de temporada

ctubre 2026

Lletuga, remolatxa, dacsa

&Macarrons integrals amb salsa de
tomaca i alfabega
Bajoques saltades
Fruita de temporada

©

Lletuga, safanoria, dacsa
Crema de creilla i safanoria
Pésols saltats amb guarnicié
d'arros

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

@)

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Saltat de verdures amb quinoa
Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Fresols juliana
amb hortalisses

Cous cous amb verdures
saltejades
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Potatge de cigrons amb verdures

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Paella de verdures
logurt

Lletuga, llombarda, dacsa
Arros en verdures
Pésols ofegats amb ceba
Fruita de temporada

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Menu ovolactovegetariano CCV

Lletuga, llombarda, dacsa

Llentilles amb porro i carlota
amb verdures

Xampiny6 a I'all amb guarnicié
d'arros
Fruita de temporada

Amanida valenciana

enciam, tomaca, safanoria, dacsa, olives

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

@Hummus de cigrons amb nachos
logurt

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca
Minestra de verdures
Fruita de temporada

@ @

Lletuga, dacsa, olives

Pizza vegetal
amb tomaca

Fesols amb hortalisses
Fruita de temporada

|
Ensalada grega

encisam, tomaca, cogombre, olives negres i
formatge fresc

Macarrons integrals saltats amb

hortalisses
amb tomaca

logurt

irco

alimentar cuidant

Amanida de tardor
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Saltat de verdures amb quinoa
logurt

Festiu

SABIES QUE

;ﬂelecta‘t émb elinostre menu diari
JA@companyat d'un.pa deliciés, amb pa
4 |ntegra| 2 vegades a lagsetmana!
® ©
OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:

Poma, platanfperacaqui, pruna
B
Lletuga, lombarda, dacsa N

Espaguetis integrals italiana /
amb tomaca £9) vl

Broquil paradis
saltat amb poma, all i julivert

Fruita de temporada

/ %
La tardor/ems rega%ﬁulte iverduies
plenes dg¢oler i saB0M Apfefita aliments

de temp@rada comiia carabassagffio
carlota, fandarinalgema o s8rass .
Hummus de cigrons @ b= wm~

Macarrons integrals napolitana - .=
amb hortalisses

Floricol al vapor @mgredientes ECO @Pescadosostenble

Fruita de temporada @Detempaada @Fuentedeomegas
ec-astmmxﬂh local OSugerencla‘ CENA
@pmteinavegaal ouamenutema'tico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, remolatxa

Cigrons estofats amb verdures
Truita de creilles
Fruita de temporada



ctubre 2026

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabaza

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta permitida

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con PATATA ECO, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Guiso de pavo con hierbas

aromaticas
al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, maiz

@LENTEJAS ECO de la huerta con

calabaza
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta permitida

Lechuga, remolacha, maiz

&Macarrones integrales con salsa @Alubias juliana

de tomate y albahaca
con queso

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria
con PATATA ECO

Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta permitida

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Muslo de pollo marinado
con salsa de verduras y especias

Fruta permitida

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia melon-sandia-menu no cerdo CCV

Lechuga, lombarda, maiz
@LENTEJAS ECO con puerro y

zanahoria
con verduras

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta permitida

Lechuga, maiz, olivas ‘ © Ensalada valenciana con atun

con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y
olivas

con calabacin, cebolla y zanahoria
P4 Arroz del senyoret
Muslo de pollo en pepitoria con merluza y marisco

con verduras al horno
@Hummus de garbanzos con
nachos

Horchata

Fruta permitida

@ Lechuga, remolacha, pepino @

@Potaje de garbanzos con

verduras
con patata, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta permitida

Lechuga, maiz, olivas
Pizza margarita de elaboracion

casera
con tomate y queso

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Opaella valenciana

S , Alubias a la hortelana
con pollo, judia verde y garrofon

con verduras

Yogur Fruta permitida

&nsalada griega con salsa de
yogur

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negrasy
queso fresco

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz tres delicias

con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo
Filete de merluza a la gallega

con judias verdes o . .
al horno con salsa de hortalizas waca"ones integrales al estilo
noruego

con salmén, tomate y queso

Oll Vasetto

yogur artesano

Fruta permitida

@ @Hummus de garbanzos con to@ =

irco

alimentar cuidant

Ensalada de otoio con granada y

atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Gulash de pavo
al horno con verduritas

Yogur

Festivo

SABIAS QUE

__‘Qeleltate,;;on nlestro menu diario
A dacompanado de ungpan delicioso, con
/ pan mtegral 2w/eces allasemanal
® 6
OCTUBRE FRWUIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane, pera, caqui, ciruela

Espaguetis integrales a la /
italiana 2
con tomate y queso

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Lechuga, lombarda, maiz

Fruta permitida
S
El otofio nes regala f'_gtas erdu has
llenas de;color v saboﬁApr echal
alimentes@e:temp@rada comocalabaza
boniato;zan@horialfaandarigéy manzana
O peray 2

Macarrones integrales

napolitana R |
con tomate, cebolla, zanahoria, puerro y @Ingredientes ECO @P&scado iole
queso

o as . os De temporada @Fuentede 3
Abadejo con alifio de ajo y perejil @ e g
al horno ecastronomia local OSugerenaa CENA
Fruta permitida @Proteinavege'ral °uamenuxema'mo

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lechuga, zanahoria, remolach

@Garbanzos estofados

con patata, cebolla, pimiento y tomate
Tortilla de patata
Fruta permitida



ctubre 2026

Alergia/intolerancia melon-

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

sandia-menu no cerdo CCV

mm-ﬁm_

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de carbassa

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita permesa

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit

amb CREILLA ECO, safanoria, ceba i
bajoques

Guisat de titot amb herbes

aromatiques
al forn

Fruita permesa

Lletuga, safandria, dacsa

Lletuga, remolatxa, dacsa

tomaca i alfabega
amb formatge

Filet d'abadejo a la llima
al forn

Fruita permesa

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de safanoria
amb CREILLA ECO

Llonganisses de ave amb

samfaina mallorqui
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita permesa

@)

Lletuga, safandria, remolatxa

@LLENTILLES ECO de I'horta amb

carabassa

amb creilla, ceba, pimentod i safanoria

Hamburguesa de coliflor i
formatge
Fruita permesa

amb ceba, safanoria i carabasseta

@LLENTILLES ECO a la jardinera

Truita de creilla i carabasseta

Fruita permesa

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Cuixa de pollastre marinat
amb salsa de verdures i espéecies

Fruita permesa

@)

Lletuga, llombarda, dacsa

@LLENTILLES ECO amb porro i

Lletuga, dacsa, olives

&Macarrons integrals amb salsa de@Fresols juliana

amb carabasseta, ceba i carlota

Cuixa de pollastre en pepitoria
amb verdures al forn

Fruita permesa

Lletuga, remolatxa, cogombre@

@Potatge de cigrons amb verdures

amb creilla, safanoria i carabasseta
Truita amb creilla i ceba
Fruita permesa

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Opaella valenciana

amb pollastre, bajoca i garrofé

logurt

Lletuga, lombarda, dacsa

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Filet de llu¢ a la gallega amb

fesols tendres
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita permesa

carlota
amb verdures

Filet de llug al anet

al forn

Fruita permesa

eAmanida valenciana amb tom@

amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i
olives

Arros del senyoret
amb llug i marisc

@Hummus de cigrons amb nachos

Orxata

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug en salsa verd
al forn amb all i julivert

Fruita permesa

Lletuga, dacsa, olives

Pizza margarida casolana
amb tomaca i formatge

Fesols a I'hortolana
amb verdures

Fruita permesa

Ensalada de tardor amb magrana
i tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa

Gulash de titot

al forn amb verduretes

logurt

Festiu

Lletuga, lombarda, dacsa

Espaguetis integrals a la italiana
amb tomaca i formatge

Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb safanoria i i pimento roig

Fruita permesa

@ @Hummus de cirgons amb tost@

Macarrons integrals napolitana

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Abadejo amb amaniment d'all i

julivert
al forn

Fruita permesa

Lletuga, safandria, remolatxa

&nsalada grega amb salsa de

iogurt

encisam, tomaca, cogombre, olives negres i

formatge fresc
WMacarrons integrals a I'estil

noruec
amb salmé, tomaca i formatge

Oll Vasetto

iogurt artesa

@Cigrons estofats

amb creilla, ceba, pimentd i tomaca
Truita de creilla
Fruita permesa

irco

alimentar cuidant

SABIES QUE

_Jlelectat a.mb elnostre menu diari
Aacompanyadt d'un.pa deliciés, amb pa
Y integral 2 vegades a lassetmanal
® @
OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
P({)ma,‘plétan,‘ pera,cagui, pruna

o)
La tardor/ens regalqﬁulte i,verdties
plenes dgcoler i sabol Apfefita alients

de temp@fada comfa carabassag monlato
carlota, fiandarind9ema os8ra s

\

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Proteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

[
Alergia/intolerancia melon-frambuesas-melocoton- l rco

alimentar cuidant

ctubre 2026

albaricoque-cereza-mango-chirimoya CCV

mmmm

INFORMACION PARA 5

ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES Lechuga, lombarda, maiz

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen a\e,g‘ass E @LENTEJAS ECO con puerroy Ensalada de otofo con atun
intolerancias alimentarias ya que contiene 3 lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas
los alérgenos mas comunes en la poblacion zanahoria <

(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion con verduras GUiSO de magro con patata y
del comedor, aportando el certificado

médico para que el responsable solicite a Filete de merluza al eneldo verduras

diario un menu disefiado y cocinado

atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en alhorno Yogur

caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, remolacha, maiz Lechuga, maiz, olivas ‘ e Ensalada valenciana con atun @

con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y

Crema de calabaza &Macarrones integrales con salsa @Alubias juliana olivas
Lomo adobado a las hierbas de tomate y albahaca cogiealabacily. e=polley zanaggid Arroz del senyoret Festivo
provenzales con queso Muslo de pollo en pepitoria con merluza y marisco ¢
al horno Filete de abadejo al limén el el e @-]ummus de garbanzos con SABIAS QUE
Fruta permitida al horno Fruta permitida s p .
Fruta permitida __‘Qeleltate,;;on nlestro menu diario
P Horchata S @companado de'unpan delicioso, con
/ pan mtegral 2w/eces allaseanal
® &
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane,pera, caqui, ciruela
R
@ Lechuga, zanahoria, maiz @ Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, lombarda, maiz L
Crema de zanahoria @Potaje de garbanzos con Arroz con salsa de tomate Espaguetis integrales a la .
Festivo EoUlPATAT ESR verduras Filete de merluza en salsa verde italiana ),
Longanizas mixtas con pisto con patata, zanahoria y calabacin al horno con ajo y perejil con tomate y queso
mallorquin Tortilla de patata y cebolla Fruta permitida Alitas de pollo a la cazadora
gsriglrggsy pavo al horno con tomate y Fruta permitida al horno con zanahoria y pimiento rojo
5 Fruta permitida A
Fruta permitida El otofio nes regala f'_gtas erduras
llenas de;eolor v saboﬁApr echal
alimentose:temp@rada come calabaza
boniato;zanghorialfaandarigés manzana
O peray . 3
Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, zanahoria, remolach 5 @ Lechuga, maiz, olivas @ @Hummus de garbanzos con to@ h— mp
Crema de bullit @LENTEJAS ECO a la jardinera Ensalada completa Pizza margarita de elaboracion Macarrones integrales . ; \
6g?dESATATA ECO, zanahoria, cebollay judias  con cebolla, zanahoria y calabacin I:tiiuga tomate, zanahoria, maiz, olivas y casera napolitana 2y —))
Tortilla de patata y calabacin ; con tomate y queso con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy @Ingredientes ECO @P&scadosostenlble
Magro en salsa de tomate casera - ePaeIIa valenciana q queso
o Fruta permitida rap. - Alubias a la hortelana X - . " @Detemporada @Fuentedeomegas
al horno con pollo, judia verde y garrofén I Abadejo con alifio de ajo y perejil
Fruta permitida Yogur - al horno ecastrmmhloml OSugerenciaCENA
Fruta permitida . ’ )
Fruta permitida @Protemavege'fal °n'amenutema‘uco

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, pepino, olivas @ Lechuga, lombarda, maiz h Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO de la huerta con Crema de brécoli Arroz tres delicias &nsalada griega con salsa de @Garbanzos estofados
calabaza con verduras con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo yogur con patata, cebolla, pimiento y tomate
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria Muslo de pollo marinado Filete de merluza a la gallega lechuga, tomate, pepino, aceitunas negrasy  Tortilla de patata

A i q p queso fresco -
Hamburguesa de coliflor y queso ~ ¢°n salsa de verdurasy especias con judias verdes Fruta permitida
Fruta permitida Fruta permitida al horno con salsa de hortalizas

Fruta permitida

WMacarrones integrales al estilo

noruego
con salmén, tomate y queso

Oll Vasetto

yogur artesano



COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

[ ]
ctubre 2026 Alergia/intolerancia melon-frambuesas-melocoton- lrco
albaricoque-cereza-mango-chirimoya CCV ) >

m m _ m _ .

INFORMACIO PER A ALERGICS 5

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: Lletuga, llombarda, dacsa

Aquest menu no és apte per a persones que

pimen alergies o ‘mg"er;’mes"a“memies @LLENTILLES ECO amb porro i Ensalada de tardor amb tonylna

Ja que conté els al-lergens més comuns en la lletuga, tomaca, safanéria, dacsa, olives

poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la carlota <

direccié del menjador, aportant el certificat amb verdures Guisat de magre amb creilla i

medic perqué el responsable sol-licite

diariament un mend dissenyat i cuinat Filet de Ilug: al anet verdures

atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas

de necessitat especial pot sol-licitar al seu alforn Iogurt

centre els al-lergens que componen els plats n

servits. Fruita permesa

Lletuga, safandria, olives Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, dacsa, olives eAmanida valenciana amb tom@ @

Crema de carbassa &Macarrons integrals amb salsa de@FresoIs juliana 2mzsendsamrt°macar Claress) @EiloiE |
Llom adobat a les herbes tomaca i alfabega agbleerabas=EraieEbai carloid A Festiu
Arros del senyoret

provencals amb formatge Cuixa de pollastre en pepitoria exinto [ Derite
alforn Filet d'abadejo a la llima Bl elciliesklorn . BIES
. . @Hummus de cigrons amb nachos ) :
Fruita permesa al forn Fruita permesa / X
Fruita permesa Orxata _Jlelectat ainb elnostre mend diari
Adcompanyadt d'un.pa deliciés, amb pa
¥ integral 2 vegades a laisetmanal
® @
OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platanfperajcaqui, pruna
S
@ Lletuga, safanoria, dacsa @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa B
Crema de safanéria @Potatge de cigrons amb verdures Arros amb salsa de tomaca Espaguetis integrals a la italiana i
Festiu amb CREILLA ECO amb creilla, safanoria i carabasseta Filet de "ug en salsa verd amb tomaca i formatge )
Llonganisses mixtes amb Truita amb creilla i ceba al forn amb all i julivert Aletes de pollastre a la cagcadora
samfaina mallorquina Fruita permesa Fruita permesa liforn amb safanoria i i piment6 roig
de porc i titot al forn amb tomaca i Fruita permesa
hortalisses
i iy
Fruita permesa La tardor/ems regala’fxulte i.verdiies

plenes dgcoler i saboi Apfefita aliments
de temp@fada comfa carabassag monlato
carlota, fiandarind9ema os8ra

Lletuga, safanodria, olives Lletuga, safandria, remolatxa 3 @ Lletuga, dacsa, olives @ @Hummus de cirgons amb tost@ o

Crema de bullit @LLENTILLES ECO a la jardinera Amanida completa Pizza margarida casolana Macarrons integrals napolitana =
amb CREILLA ECO, safanoria, ceba i amb ceba, safanoria i carabasseta lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i amb tomaca i formatge amb tomaca, ceba, safanoria, porro i 2y ) )
bajoques . . tonyina formatge

. Truita de creilla i carabasseta i Fesols a I'hortolana i X . @lngredientessco @pwdosomnue
Magre amb salsa de tomaquet ; ePaeIIa valenciana Ll vEraies Abadejo amb amaniment d'all i

Fruita permesa . G )
amb pollastre, b: fi A De temporada Fuente de omega 3
Casolana poliastre, bajoca | garroto - jullvert
Fruita permesa . .

al forn logurt al forn ecastrmomaloml OSugerenaaCENA
Fruita permesa Fruita permesa @Proteinavege'fal on'amenutema‘tioo

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, dacsa Lletuga, cogombre, olives @ Lletuga, llombarda, dacsa 3 Lletuga, safandria, remolatxa

@LLENTILLES ECO de I'horta amb Crema de broquil Arros tres delicies &nsalada grega amb salsa de @Cigrons estofats
carabassa amb verdures amb hortalisses, pésols i pit de titot jogurt amb creilla, ceba, pimento i tomaca
amb creilla, ceba, piment¢ i safanoria Cuixa de pollastre marinat Filet de llug a la gallega amb fencisatm,t?maca, cogombre, olives negresi  Truita de creilla
. . i Py ormatge fresc .
Hamburguesa de coliflor i ambisalsade verduresiilespecies fesols tendres - i L Fruita permesa
formatge Fruita permesa al forn amb salsa d'hortalisses GMacarrons integrals a I'estil
. ; noruec
Fruita permesa Fruita permesa

amb salmé, tomaca i formatge

Oll Vasetto

iogurt artesa



INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

|
Crema de champifién

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta permitida

@)

Festivo

Crema de patata
Muslo de pollo al horno
Fruta permitida

|
Crema de espinacas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta permitida

ctubre 2026

Pasta hervida

Filete de abadejo al caldo corto

al horno

Fruta permitida

Crema de patata

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta permitida

Crema de espinacas

Tortilla francesa
Fruta permitida

Crema de patata

Muslo de pollo asado

al horno

Fruta permitida

@)

Crema de espinacas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta permitida

Crema de champiiién
Tortilla francesa
Fruta permitida

Arroz hervido
Jamén serrano
Fruta permitida

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al horno
Fruta permitida

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-
fructosa-garbanzos (si manzana) CCV

mmmm

Pasta hervida
Filete de merluza al vapor
Fruta permitida

Arroz hervido
Tortilla francesa
Fruta permitida

©

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al horno
Fruta permitida

Crema de champifién
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta permitida

|
Pasta hervida

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta permitida

Crema de patata
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta permitida

Festivo

Espaguetis hervida
Alitas de pollo al horno
Fruta permitida

Pasta hervida

Filete de abadejo al caldo corto
al horno

Fruta permitida

Crema de champifién
Tortilla francesa
Fruta permitida

irco

alimentar cuidant

. SABIAS QUE

MiDeléftatelgon nlestro menu diario
A

a@companado de unspan delicioso, con

(4 pan inteéc;ral 2w/eces dilasemanal
\ %

OCTUBRE FRWUIA DE TEMPORADA:
Manzana platane,pera,caqui, ciruela

\__/

El otofio nes regala frutas Srdutas
llenas de colorysaéo Aprt echaF
alimentosdeitemp@rada comeek labaza,
boniato;zanahorial mandan manzana
O per gy

@mg.edienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeamgas
ecastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal oma ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lérgens que componen els plats
servits.

Crema de xampinyé
Pit de pollastre a la planxa
Fruita permesa

@)

Festiu

Crema de creilla
Cuixa de pollastre al forn
Fruita permesa

Crema d'espinacs
Pit de pollastre a la planxa
Fruita permesa

ctubre 2026

Pasta bollida

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Fruita permesa

Crema de creilla

Pit de pollastre en el seu suc

Fruita permesa

Crema d'espinacs
Truita francesa
Fruita permesa

Crema de creilla

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita permesa

@)

@)

Crema d'espinacs

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita permesa

Crema de xampinyé
Truita francesa
Fruita permesa

Arros bollit
Pernil
Fruita permesa

Arros blanc al forn
Filet d llug al forn
Fruita permesa

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-
fructosa-garbanzos (si manzana) CCV

mmm

Pasta bollida
Filet d llug al vapor
Fruita permesa

Arros bollit
Truita francesa
Fruita permesa

©

Arros blanc al forn
Filet d llug al forn
Fruita permesa

Crema de xampinyé
Pit de pollastre en el seu suc
Fruita permesa

|
Pasta bollida

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita permesa

Crema de creilla

Pit de pollastre en el seu suc

Fruita permesa

Festiu

Espaguetis bollida
Aletes de pollastre al forn
Fruita permesa

Pasta bollida

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Fruita permesa

Crema de xampinyé
Truita francesa
Fruita permesa

irco

alimentar cuidant

[dDelecta @b el.nostre mend diari
A

@companyat d'un pa deliciés, amb pa

| 4 integral% vegades a l[asetmanal
3 \
\ ‘

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma,platan pera,cagui, pruna

\__/

La tardor/ems regal ’ﬁ[ulte jverdires

plenes dgcoler i sa% Apfgrita-aliments
de tempgraga comjia carabas: ;
carlota, mandarlna‘ poma o

@mg.edienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeamgas
ecastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal oma ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ctubre 2026

Menu vegetariano CCV

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)

mmmm

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de zanahoria
Garbanzos al pimentén
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Tomate y verduras al aroma de
tomillo con guarnicién de arroz
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Burguer de espinacas
Fruta de temporada

&Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca
Judias verdes salteadas
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

@)

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria
Guisantes salteados con
guarnicién de arroz

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Cous cous con verduras
salteadas
Fruta de temporada

@)

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Cous cous con verduras
salteadas
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Potaje de garbanzos con
verduras

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz i olivas
Paella de verduras
Gelatina

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz con verduras

Guisantes rehogados con cebolla
Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Champifién al ajillo con
guarnicion de arroz

Fruta de temporada

Ensalada valenciana
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Arroz con verduras de

temporada
con calabacin, champifidén, zanahoria

@Hummus de garbanzos con
nachos
Gelatina

©

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate
Menestra de verduras
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Pizza vegetal
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta de temporada

Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras
Macarrones integrales salteados

con hortalizas
con tomate

Gelatina

Ensalada de otofio
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Salteado de verduras con quinoa
Gelatina

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Espaguetis integrales italiana
con tomate

Brécoli paraiso
salteado con patata, ajo y perejil

Fruta de temporada

@)

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana
con hortalizas

Coliflor al vapor
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
Garbanzos estofados con
verduras

Tumbet mallorquin
patatas al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

MDgléftateigon nlestro menu diario

a@companado de unspan delicioso, con
y pan mtegral 2w/eces dilasemanal
® o
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane,pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f,gtas Srdllitas
llenas de colorysaéo Apr echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahorial mamdanna manzana
O peray . 2

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lérgens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, olives
Crema de safanoria
Garbanzos al pimentén
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanodria, olives

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Tomaca i verdures a I'aroma de
timé amb guarnicié d'arros
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Burguer d'espinacs
Fruita de temporada

ctubre 2026

Lletuga, remolatxa, dacsa

&Macarrons integrals amb salsa de
tomaca i alfabega
Bajoques saltades
Fruita de temporada

@)

Lletuga, safanoria, dacsa
Crema de creilla i safanoria
Pésols saltats amb guarnicié
d'arros

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Cous cous amb verdures
saltejades
Fruita de temporada

@)

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Saltat de verdures amb quinoa
Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Fresols juliana
amb hortalisses

Cous cous amb verdures
saltejades
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Potatge de cigrons amb verdures
Saltat de verdures amb quinoa

Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Paella de verdures
Gelatina

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros en verdures
Pésols ofegats amb ceba
Fruita de temporada

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Menu vegetariano CCV

Lletuga, llombarda, dacsa

Llentilles amb porro i carlota
amb verdures

Xampinyé a I'all amb guarnicié
d'arros
Fruita de temporada

Amanida valenciana

enciam, tomaca, safanoria, dacsa, olives

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

@Hummus de cigrons amb nachos
Gelatina

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca
Minestra de verdures
Fruita de temporada

@ @

Lletuga, dacsa, olives

Pizza vegetal
amb tomaca

Fesols amb hortalisses
Fruita de temporada

|
Ensalada grega

encisam, tomaca, cogombre, olives negres

Macarrons integrals saltats amb

hortalisses
amb tomaca

Gelatina

irco

alimentar cuidant

Amanida de tardor
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Saltat de verdures amb quinoa
Gelatina

Festiu

SABIES QUE

;ﬂelecta‘t émb elinostre menu diari
JA@companyat d'un.pa deliciés, amb pa
4 mtegral 2 vegades a lagsetmana!
® ©
OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:
Poma, platanfperacaqui, pruna

Lletuga, lombarda, dacsa N

Espaguetis integrals italiana /
amb tomaca £9) vl

Broquil paradis
saltat amb poma, all i julivert

Fruita de temporada

/ N
La tardor/ems rega%ﬁulte i, Verctres
plenes dg¢oler i saBM Apf8fita aliments

de temp@rada comiia carabassagffio
carlota, fandarinalgema o serass .
Hummus de cigrons @ b= wm~

Macarrons integrals napolitana - .=
amb hortalisses

Floricol al vapor @mgredienres ECO @Pescadosostenble

Fruita de temporada @Detempaada @Fuentedeomegas
ec-astmmxﬂh local OSugerencla‘ CENA
@pmteinavegaal on'amenutema'tico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, remolatxa

Cigrons estofats amb verdures

Tumbet mallorqui
creilles al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada



ctubre 2026

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia marisco CCV

mmm-m_

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Magro en salsa de tomate casera
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

&Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca

Pechuga de pollo al limén
al horno

Fruta de temporada

@)

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de patata y zanahoria
Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, olivas

Crema de brécoli
con verduras

Muslo de pollo marinado
con salsa de verduras y especias

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Alubias juliana
con hortalizas

Muslo de pollo en pepitoria
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Potaje de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz i olivas
Arroz con pollo verduras
Yogur

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz con verduras

Salteado de magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Lentejas con puerro y zanahoria
con verduras

Pechuga de pollo en salsa de

puerros
al horno

Fruta de temporada

Ensalada valenciana
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Arroz con verduras de

temporada
con calabacin, champifién, zanahoria

@Hummus de garbanzos

Yogur

©

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate

Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

@)

Lechuga, maiz, olivas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Alubias con hortalizas
Fruta de temporada

|
Ensalada griega

lechuga, tomate, pepino, aceitunas negras y
queso fresco

Macarrones integrales salteados

con hortalizas
con tomate

Yogur

Ensalada de otofio
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Guiso de magro con patatas y
verduras
Yogur

Festivo

Espaguetis integrales italiana
con tomate

Lechuga, lombarda, maiz

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

@)

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana
con hortalizas

Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla de patata

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

MDgléftatelgon nlestro menu diario

a@companado, de unspan delicioso, con

y pan mtegral 2wn/eces dilasemanal

® &
OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:
Manzanay platane, pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f,gtas Srdlitas
llenas de colorysaéo Apr echar
alimentosideitemp@rada com@ies Iabaza
boniato;zanahoria) mamdanna manzana
O peray . 2

@mgredienres ECO @pescado sostenble

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Pmteinavege'cal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safandria, olives
Crema de safanoria

Llom a les herbes provencals
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanodria, olives
Crema de bullit

amb creilla, safanoria, ceba i bajoques
Magre amb salsa de tomaca
casolana

al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa de

ceba
al forn

Fruita de temporada

ctubre 2026

Lletuga, remolatxa, dacsa

&Macarrons integrals amb salsa de
tomaca i alfabega

Pit de pollastre a la llima
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, safanoria, dacsa
Crema de creilla i safanoria
Llonganisses de ave amb

samfaina mallorqui
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

@)

Lletuga, cogombre, olives

Crema de broquil
amb verdures

Cuixa de pollastre marinat
amb salsa de verdures i espéecies

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Fresols juliana
amb hortalisses

Cuixa de pollastre en pepitoria
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Potatge de cigrons amb verdures
Truita de creilla i ceba

Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives
Arros amb pollastre i verdures
logurt

Lletuga, llombarda, dacsa

Arros en verdures

Saltat de magre amb hortalisses
al forn

Fruita de temporada

COLEGIO SANTIAGO APOSTOL (CABANAL)
Alergia/intolerancia marisco CCV

Lletuga, llombarda, dacsa

Llentilles amb porro i carlota
amb verdures

Pit de pollastre amb salsa de

porros
al forn

Fruita de temporada

Amanida valenciana

enciam, tomaca, safanoria, dacsa, olives

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

ummus de cigrons
logurt

©

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Pizza de pernil
amb tomaca

Fesols amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada grega

encisam, tomaca, cogombre, olives negres i
formatge fresc

Macarrons integrals saltats amb

hortalisses
amb tomaca

logurt

irco

alimentar cuidant

Amanida de tardor

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives
Guisat de magre amb creilles i
verdures

logurt

Festiu

SABIES QUE

;ﬂelecta‘t émb elinostre menu diari
A @companyat d'un.pa deliciés, amb pa
4 |ntegra| 2 vegades a lasetmana!
® ©
OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:

Poma, platanfperajcaqui, pruna
B
Lletuga, lombarda, dacsa k5, R

Espaguetis integrals italiana /
amb tomaca £9) vl

Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

/ N
La tardor/ems rega%ﬁulte i, Vercltres
plenes dg¢oler i saB0M Apf8fita aliments

de temp@rada comiia carabassagffio
carlota, fandarinalgema o serass .
Hummus de cigrons @ b= wm~

Macarrons integrals napolitana - .=
amb hortalisses

Magre amb alls tendres @lngredienressco @Pescadosostenble

glio @Detempomda @Fuentedeomegas
Fruita de temporada eCa o O SCENA
@Pmteinavege'cal °na mentitematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safandria, remolatxa

Cigrons estofats amb verdures
Truita de creilles
Fruita de temporada
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INFORMACION SOBRE ALERGENOS

VALENCIA CATERING OCTUBRE
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22 PLATOS:
FILETE DE MERLUZA AL ENELDO X X X X X
GUISO DE MAGRO CON PATATAS Y VERDURAS X
LOMO ADOBADO A LAS HIERBAS
PROVENZALES/LOMOADOBADO TROCEADO A LAS X X X X X X X
HIERBAS PROVENZALES
FILETE DE ABADEJO AL LIMON X
MUSLO DE POLLO EN PEPITORIA/POLLO DESHUESADO EN
PEPITORIA X X X
HUMMUS DE GARABANZOS CON NACHOS @
LONGANIZAS MIXTAS CON PISTO MALLORQUIN X X X X X
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA X O) O)
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE X X X X X
ALITAS DE POLLO A LA CAZADORA X x X X X X
MAGRO EN SALSA DE TOMATE CASERA
TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN X ©O) ©O) @
PAELLA VALENCIANA
ABADEJO CON ALINO DE AJO Y PEREJIL X X X X
HAMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO X X
MUSLO DE POLLO MARINADO X X X X X X
FILETE DE MERLUZA A LA GALLEGA CON JUDUAS VERDES X X X X X
MACARRONES INTEGRALES AL ESTILO NORUEGO X x X X X X X
TORTILLA DE PATATA X O) O) O)

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.

(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

@E| fabricante informa en su etiquetado que el producto esta elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: Ios platos servidos pueden contener en su

cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.
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22 PLATOS:

FIAMBRE DE PAVO Y QUESO

POLLO DESHUESADO ASADO / HORNO

ROTI DE PAVO ASADO / ROTI DE PAVO TROCEADO ASADO

PECHUGA DE POLLO EN SU JUGO

POLLO DESHUESADO ASADO

BACALAO REBOZADO

VARITAS DE MERLUZA

ORLY DE MERLUZA RELLENA DE YORK Y QUESO

X [X[X[|X[|X |X|X|[X|X
X |X|X|X
X
X [X[X[|X]|X|X
X [X[X[|X|X |X|X[X]|X
X [X[X[|X[|X |X|X[X|X
X
X |X| X |X

RODAJA DE MERLUZA REBOZADA

X
X

TORTILLA FRANCESA X

CAZUELITA DE PAVO CON VERDURAS

FILETE DE ABADEJO AL CALDO CORTO

LOMO RUSTIDO

FILETE DE ABADEJO AL CALDO CORTO

FILETE DE MERLUZA EN SALSA MERY

PECHUGA DE POLLO AL LIMON

X [X | X [X]|X|X
X [X | X [X]|X|X
X [X | X [X]|X|X
X [X | X [X]|X|X
X [X | X [X]|X|X
X [X | X [X]|X|X

QUESO FRESCO CON RODAJA DE TOMATE NATURAL

MUSLO DE POLLO AL HORNO X X X X X X X X

TORTILLO DE PIMIENTO

TORTILLA PAISANA

OTROS:

ENSALADA DE ENTRANTE (lechuga, lombarda, maiz,
olivas, zanahoria, remolacha, pepino y tomate)

HUMMUS DE GARBANZOS CON TOSTA X X

POSTRES:

YOGUR X

FRUTA

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.
(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

@El fabricante informa en su etiquetado que el producto esta elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: los platos servidos pueden contener en su composicion ingredientes compuestos, cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.
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VALENCIA CATERING OCTUBRE

IRCHY —

(1)

3)

12 PLATOS

LENTEJAS ECO CON PUERRO Y ZANAHORIA X X

ENSALADA DE OTONO CON GRANADA Y ATUN X X

CREMA DE CALABAZA

MACARRONES INTERiGRALES CON SALSA DE TOMATE Y
ALBAHACA X X X

ALUBIAS JULIANA / ALUUBIAS TRITURADAS JULIANA

ARROZ DEL SENYORET X X

X [ X [X | X

CREMA DE ZANAHORIA Y PATATA ECO X X

X

POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS /POTAJE DE
GARBANZOS TRITURADOS CON VERDURAS

X

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

ESPAGUETIS INTEGRALES A LA ITALIANA X X X

CREMA DE BULLIT CON PATATA ECO

LENTEJAS ECO A LA JARDINERA X X

X |X | X |[X

ENSALADA COMPLETA X X

PIZZA MARGARITA DE ELABORACION CASERA X X X X X X

MACARRONES INTEGRALES A LA NAPOLITANA X X X

LENTEJAS ECO DE LA HUERTA CON CALABAZA

CREMA DE BROCOLI

ARROZ TRES DELICIAS X

ENSALADA GRIEGA CON SALSA DE YOGUR X

GARBANZOS ESTOFADOS / GARBANZOS TRITURADOS
ESTOFADOS X X

GUISO DE MAGRO CON PATATAS Y VERDURAS

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.
(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.
(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

@E| fabricante informa en su etiquetado que el producto esta elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: Ios platos servidos pueden contener en su i 8! cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.
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12 PLATOS
ARROZ DE PESCADO X X X X
PAELLA VALENCIANA X X
MACARRONES INTEGRALES AL ESTILO NORUEGO X X X X X X X X X
ALUBIAS A LA BURGALESA X X X X X X
ENSALADA VALENCIANA CON NUECES Y PASAS X X X X
PATATAS AL GRATEN X X X X
ARROZ ROSSEJAT X X X
ESPAGUETIS INTEGRALES A LA CARBONARA X X X X X
ENSALADA COMPLETA CON PASAS Y PIPAS X
PIZZA DE VERDURAS Y HUEVO DURO X X X b 4 b 4 X X X X
MACARRONES CON TOMATE Y CHORIZO X X X X X
LENTEJAS ECO DE LA ABUELA X X X X X
TUMBET MALLORQUIN X X X X X X
ENSALADA GRIEGA DE PASAS Y NUECES CON SALSA DE
YOGUR X X X X
ARROZ CON VERDURAS DE TEMPORADA X
ALUBIAS VIUDAS X X X X X X
MACARRONES CON TOMATE Y CHAMPINON X X X X X X

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.
(3) Didéxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

@E| fabricante informa en su etiquetado que el producto esta elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: Ios platos servidos pueden contener en su icion ing cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.
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VALENCIA CATERING OCTUBRE
ALUBIAS CAMPESINAS X X X

PANACHE DE VERDURAS

ESTOFADO DE GARBANZOS X X X

X [X|X|X

ARROZ NEGRO X X

MACARRONES SALTEADOS CON HORTALIZAS

MACARRONES AL PESTO p% X X X

X

LENTEJAS CON VERDURAS X X X

X (X |[X| X

'ARROZ CON VERDURAS

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.
(3) Didéxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

@E| fabricante informa en su etiquetado que el producto esta elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: Ios platos servidos pueden contener en su icion ingredi cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS

¢

=
[0
0

Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i

7]

'Téh

v a

\"4

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com
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o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE :

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademas, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de temporada g, nuestro mend de octubre encontrards una deliciosa seleceién de productos frescos y de
\" temporada, como calabaza, granada , 2anahoria, remolacha, setas y caquis, entre otros.

Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo

platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O
Plato destacado =
Consejo saludable
Este mes incorporamos granada a una
de nuestras ensaladas principales: Disfruta cada dia de frutas y verduras de temporada, platos caseros y alimentos
una forma diferente de disfrutar la rescos que llenen tu mesa de color y sabor. Elige opciones poco procesadas y recuerda
fruta y aportar al plato un toque que comer variado y equilibrado te ayudara a crecer sano, fuerte yllensde energia.

extra de sabor, textura y color.




Ensalada griega con salsa de yogur
(lechuga, tomate, pepino, aceitunas
negras y queso fresco)

Macarrones integrales al estilo
noruego
(con salmdn, tomate y queso)

Il Vasetto
(yogur artesano)




SABORS D'EUROPA

Amanida grega amb salsa de
iogurt
(lletuga, tomaca, cogombre, olives
negres i formatge fresc)

Macarrons integrals a l'estil
noruec (amb salmo, tomaca i
formatge)

Il Vasetto
(logurt artesa)
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